
 

 

 

 
 

令和８年３月１８日 かもと稲田支援学校 

 

 

 あと少
すこ

しで３学期
が っ き

が終
お

わります。一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。新年度
し ん ね ん ど

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるため

に、春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、体
からだ

も心
こころ

も準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 一年間
いちねんかん

の健康
け ん こ う

づくりを振
ふ

り返
かえ

ろう 

や
っ
て
み
よ
う 

｢ちょこスポ・めちゃスポにチャレンジ｣  

▢ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 

▢ おいしくごはんを食
た

べることができた 

▢ 楽
たの

しく運動
うん ど う

できた 

▢ ごはんの後
あと

は歯
は

をみがいた 

▢ 健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

を済
す

ませた 

▢ 元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

できた 

▢ 友
とも

だちに優
やさ

しくできた 

▢ 元気
げ ん き

にあいさつができた 

ねん  

～保護者の皆様へ～ 

◆健康診断前保健調査について 

今年度から健康診断前の各種保健調査を Google フォームへの入力に変更しました。 

３月１９日（木）までに全員回答をお願いします。なお、回答方法がわからないなど、

ご不明な点がありましたら学校へご相談ください。 

◆春休みの過ごし方チェックシートについて 

春休みに入る前に、『春休みの過ごし方チェックシート』を配付します。 

春休み中も、規則正しい生活を意識し、元気に過ごすことができるように

サポートをお願いします。お子さんと一緒に生活習慣を振り返り、シートへ

の記入をお願いします。始業式に担任へご提出ください。 

✔できたものは継続
けいぞく

しま

しょう！✔がつかなかっ

たものは、これから意識
い し き

し

て生活
せいかつ

しましょう！  

みなさんは、「ありがとう」を言葉
こ と ば

で伝
つた

えていますか？感謝
かんしゃ

の

言葉
こ と ば

を口
くち

に出
だ

すことで、言
い

った自分
じ ぶ ん

も言
い

われた周
まわ

りの人
ひと

もこころ

が 温
あたた

かくなります。１年間
ねんかん

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えよう！  

ありがとう  

助
たす

かったよ  

うれしい  
さすが！  

いただきます  

ごちそうさま  

おかげさまで  

お世話
せ わ

になりました  

また遊
あそ

ぼう  

頼
たよ

りにしてるよ  

感謝
かんしゃ

を 表
あらわ

すいろいろな言葉
こ と ば

 


