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令和８年２月２７日 かもと稲田支援学校  高等部 

厳
きび

しい寒
さむ

さは緩
ゆる

みましたが、鼻水
はなみず

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や花粉症
かふんしょう

の季節
きせつ

でも

あり、アレルギーの人
ひと

たちも増
ふ

えています。手洗
てあら

い・うがい、そして、朝
あさ

ごはんや

睡眠
すいみん

をしっかりとり、予防
よぼう

対策
たいさく

をして体 調
たいちょう

管理
かんり

に努
つと

めましょう。 
 

 
 

 

 体
からだ

を動
うご

かすことで、心身
しんしん

のリフレッシュができます。運動
うんどう

やスポーツは、みな

さんの将来
しょうらい

の健康
けんこう

にもつながります。そこで、生涯
しょうがい

スポーツとして 

アイスホッケーを続
つづ

けられている出田
い で た

先生
せんせい

にインタビューしました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

を動
うご

かして元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

Lesson ３６「肩
かた

の可動域
かどういき

を広
ひろ

げ、バランス力
りょく

アップ！！」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

を見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、高等部
こ う とう ぶ

の出田
いでた

先生
せんせい

と牝
ひん

小路
こ う じ

先生
せんせい

で行
おこな

います。 

タオルを使用
し よ う

したトレーニング Part2を 

紹介
しょうかい

します。ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①肩
けん

甲骨
こうこつ

を意識
い し き

すること。 

②呼吸
こきゅう

を止
と

めないこと。です。 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
はいしん

！ 
「ちょこっとスポーツ 

にチャレンジ」 

3年生
ねんせい

への保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

（性
せい

に関
かん

する学習
がくしゅう

と医
い

薬品
やくひん

） 

 ３年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を前
まえ

に、保健室
ほ け んし つ

から自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことを知
し

ってもらうこ

と、働
はたら

くためにも健康
けんこう

な身体
か ら だ

であるための話
はなし

をしました。 

本校
ほ ん こ う

ホームページQ R
きゅーあーる

コード「ちょこスポ」 

アイスホッケーは、小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

から始
はじ

めました。今年
こ と し

で

30年
ねん

近
ちか

く続
つづ

けている大好
だ い す

きなスポーツです。今回
こんかい

の冬季
と う き

オ

リンピックでアイスホッケーを観
み

ましたか？子
こ

どもたちの

指導
し ど う

もしています。一緒
いっしょ

にアイスホッケーしてみませんか？ 

 

健康
けんこう

の三
さん

原則
げんそく

につ

いて確認
かくにん

し、医
い

薬品
やくひん

の服薬
ふくやく

方法
ほうほう

等
など

につ

いて学習
がくしゅう

しました。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

のちょこスポ

動画
ど う が

で「ちょこっと運動
うんどう

」

をしました。みんなから

は、「おーっ」という声
こえ

が。 

「デート D V
でぃーぶい

」につ

いて知
し

り、相談
そうだん

す

ることの大
たい

切
せつ

さを

学習
がくしゅう

しました。 


