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令和７年１２月２２日 かもと稲田支援学校  高等部 

あっという間
ま

の２学期
がっき

でしたね。かもいなフェスや現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

等
など

を頑張
が ん ば

っていた姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをゆっくり過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 今年
こ と し

は、例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザの流行
りゅうこう

を迎
むか

えて 

います。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

を 

行
おこな

い、室内
しつない

では保湿
ほ し つ

を行
おこな

いましょう。     熊本県
くまもとけん

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう
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性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

講話
こ う わ

 まつおレディースクリニック院長
いんちょう

 松尾州
ま つ お く に

裕
ひろ

Dr. 

「自分
じ ぶ ん

、そして他者
た し ゃ

の 命
いのち

の大切
たいせつ

さ 

～今
いま

の高校生
こうこうせい

の抱
かか

えている生
せい

と性
せい

～」 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 

～保護者の皆様へ～ 

冬休みの過ごし方シートを配布します。子どもさんへの声かけ等をお願い

します。学校が始まってから担任へ提出ください。 

D V
でぃーぶい

のことや性
せい

行為
こ う い

のリスク

についてしっかり知
し

ることが

でき、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

にちゃん

と向
む

き合
あ

うことができました。 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にする必要
ひつよう

があるこ

とがわかりました。また、命
いのち

の大切
たいせつ

さもわかり、これからも

大切
たいせつ

にしようと思
おも

いました。 

命
いのち

の誕生
たんじょう

について、エコー画像
が ぞ う

を見
み

せ 

ていただきながら話
はなし

があり、普段
ふ だ ん

見
み

るこ 

とができない胎児
た い じ

が動
うご

く動画
ど う が

を実際
じっさい

に見
み

ることができ、とても良
よ

い

機会
き か い

になりました。 

性
せい

に関
かん

する学習
がくしゅう

について 
 

 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

の先生
せんせい

の講話
こ う わ

の前
まえ

に、事前
じ ぜ ん

アンケ 

ート結果
け っ か

や男女
だんじょ

の気持
き も

ちや考
かんが

えていること 

について学習
がくしゅう

しました。 

各班
かくはん

に分
わ

かれて、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えたり、 

想像
そうぞう

したりすることで色々
いろいろ

な考
かんが

えや捉
とら

え方
かた

があることがわかりました。 

また、好
す

きだなーと見
み

つめる視線
し せ ん

についても、相手
あ い て

 

がどんな気持
き も

ちかを考
かんが

える体験
たいけん

などを行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

 

と相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えることができました。 

 

また、性
せい

行為
こ う い

によるリスクは２つあり、 

望
のぞ

まない妊娠
にんしん

や性感
せいかん

染症
せんしょう

につながること 

を知
し

り、望
のぞ

まない妊娠
にんしん

をしないための避妊
ひ に ん

について教
おし

えていただき

ました。その中
なか

で、低用量
ていようりょう

避妊
ひ に ん

薬
やく

（ピル）は、避妊
ひ に ん

効果
こ う か

が高
たか

く、月経痛
げっけいつう

の軽減
けいげん

にも処方
しょほう

されていることを学
まな

びました。 

「アットホームな診療所
しんりょうじょ

づくり」を大事
だ い じ

にしています。月経痛
げっけいつう

等
など

、女性
じょせい

特有
とくゆう

な相談
そうだん

についても気軽
き が る

に受診
じゅしん

してください。 

 


