
 

 

 

 
 

令和７年１１月２５日 

かもと稲田支援学校 

１１月
がつ

１８日
にち

（火
か

）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、参加
さ ん か

していた 

だいた保護者
ほ ご し ゃ

の日々
ひ び

の実践
じっせん

や学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

 

医
い

の講話
こ う わ

、学
がっ

校医
こ う い

等
とう

からの助言
じょげん

内容
ないよう

に 

ついて紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

神山
こうやま

先生
せんせい

から「口腔
こうくう

ケア」の講話
こ う わ

 

歯
し

周病
しゅうびょう

は全身
ぜ ん し ん

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことや、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

について教
お し

え

ていただきました。 

【ブラッシング】  

・柔
やわ

らかめの歯
は

ブラシで 

・歯
は

ぐきを傷
きず

つけない力加減
か げ ん

で 

・小
ちい

さい弧
こ

を描
えが

きながら磨
みが

く 

【歯
は

と歯
は

の隙間
す き ま

には】  

・デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシで 

・歯
は

の側面
そ くめん

に当
あ

て、上下
じ ょ うげ

に動
うご

かす 

【歯質
し し つ

の強化
きょうか

】       【糖分
とうぶん

の摂取
せ っ し ゅ

回数
かいすう

を減
へ

らす】  

・フッ化物
か ぶ つ

を利用
り よ う

     ・甘
あま

い飲食物
いんしょくぶつ

は多
おお

くても１日
にち

１回
かい

程度
て い ど

 

 ★唾液
だ え き

は、口腔内
こうこうない

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、良
よ

い環境
かんきょう

に保
たも

つ働
はたら

きで重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

【テーマ】  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり 

内科
な い か

 藤岡
ふじおか

先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

  

前原
まえはら

先生
せんせい

 

呼吸
こきゅう

には、鼻
はな

呼吸
こきゅう

と口
くち

呼吸
こきゅう

があります。口
くち

呼吸
こきゅう

は、空気
く う き

がそのまま入
はい

るため、口腔内
こうこうない

の乾燥
かんそう

や細菌
さいきん

感染
かんせん

のリスク

を高
たか

め、むし歯
ば

、歯
し

周
しゅう

病
びょう

、口
こう

臭
しゅう

の原
げん

因
いん

になります。  

薬剤師
や く ざ い し

 狩野
か の

先生
せんせい

 

抗
こう

てんかん薬や血圧
けつあつ

系
けい

の薬
くすり

には、歯
は

ぐきが腫
は

れやすいものもあります。薬剤
やくざい

の影響
えいきょう

からの

出血
しゅっけつ

かどうか等
など

、主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

しましょう。 

口
くち

呼吸
こきゅう

をする原因
げんいん

に、アデノイド（扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

）

もあります。子
こ

どもさんの様子
よ う す

を見
み

られて、

専門医
せ ん も ん い

へ相談
そうだん

されてください。  

幼少期
ようしょうき

のむし歯
ば

になる前
まえ

からフッ素
そ

塗
と

布
ふ

で歯
し

科
か

受
じゅ

診
しん

を始
はじ

めて、継続
けいぞく

できてい

る。自宅
じ た く

では、ルーティー

ン化
か

して歯
は

みがきを実施
じ っ し

。 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の頃
ころ

、治療
ちりょう

の音
おと

や

本
ほん

人
にん

の雰
ふん

囲
い

気
き

に合
あ

わず通院
つういん

を断
だん

念
ねん

していた。しかし、子
こ

どもに合
あ

う

歯科医
し か い

に出会
で あ

い、現在
げんざい

通院
つういん

できて

いる。自分
じ ぶ ん

で通院
つういん

できることを

目標
もくひょう

にしている。 

歯科
し か

受診
じゅしん

するこ

とがなかなか難
むずか

し

い状 況
じょうきょう

のため、

ホームケアで仕上
し あ

げみがきを丁寧
ていねい

に

行
おこな

っている。 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

報告
ほ う こ く

 特別号
と く べ つ ご う

 

今後
こ ん ご

も家庭
か て い

・学校
がっこう

等
とう

が協 力
きょうりょく

し合
あ

い、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりを進
すす

めていきます。 

歯科医
し か い

に通
かよ

えない状 況
じょうきょう

だったため、相談
そうだん

して子
こ

ど

ものできるところから始
はじ

め

てもらっている。早
はや

めに

相談
そうだん

してよかった。 

保護者
ほ ご し ゃ

の声
こえ

 

  歯科
し か

 

神山
こうやま

先生
せんせい

 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき

は、ピンク色
いろ

でひきしまっ

ている！! 

 


