
 

 

 

 
 

令和７年１１月１３日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがきをしよう 

や
っ
て
み
よ
う 

デンタルフロス 

にも挑戦
ちょうせん

中
ちゅう

！  楽
た の

しく学
ま な

ぶ 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

 

中学部
ちゅうがくぶ

での  歯
は

みがき教室
きょうしつ

 

１１月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）に、神山
こうやま

歯科
し か

の神山
こうやま

敬
けい

先生
せんせい

と

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんなど８名
めい

に学校
がっこう

へ来
き

ていただき、

中学部
ちゅうがくぶ

で歯
は

みがき教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。昨年度
さ く ね ん ど

に

引
ひ

き続
つづ

き、今回
こんかい

も楽
たの

しく歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

の大切
たいせつ

さに

ついて学
まな

ぶことができました。 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに、歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

を 

教
おし

えてもらい、染
そ

め出
だ

しでみがけて 

いないところを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しました。 

お口
くち

周
まわ

りや舌
した

の筋肉
きんにく

をきたえ、 

口
くち

呼吸
こきゅう

や口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

の改善
かいぜん

を目指
め ざ

す体操
たいそう

です。

１日
にち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に、毎日
まいにち

続
つづ

けると効果的
こ う か て き

です。 

舌
した

の先
さき

をしっかり 

伸
の

ばして「べー」  

あいうべ 

体操
たいそう

 

みがけていない 

ところはいつも 

一緒
いっしょ

だな… 

○歯
は

ブラシのかたさは、「ふつう」を選
えら

びましょう。やわらかいと

汚
よご

れが落
お

ちにくいです。かたいと傷
きず

をつけてしまいます。 

○歯
は

ブラシのヘッドは、大
おお

きいとみがきやすいです。細
こま

かいところ

は、小
ちい

さいもので仕上
し あ

げみがきをするとよいです。 

○歯
は

みがき粉
こ

は、高濃度
こ う の う ど

フッ素
そ

（1450ppm）のものが効果的
こ う か て き

です。 

○定期的
て い き て き

な歯科
し か

医院
い い ん

での検
けん

診
しん

をお勧
すす

めします。むし歯
ば

や歯肉炎
し に く え ん

の

管理
か ん り

、歯
は

みがき指導
し ど う

、フッ素
そ

塗布
と ふ

などが受
う

けられます。歯科
し か

医院
い い ん

に慣
な

れておくと、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になった時
とき

もスムーズです。 

神山
こうやま

先生
せんせい

からのアドバイス 


