
☑画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は３０cm をキープ 

☑３０分
ぷん

に１回
かい

は目
め

を休
やす

める 

☑外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

を作
つく

る 

（平均
へいきん

１日
にち

２時間
じ か ん

を目安
め や す

） 

 

 

 
 

令和７年１０月２８日 かもと稲田支援学校  高等部版 

 

 

 
  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう、正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！  
 

Lessoｎ３３ 「エアロビクスでエクササイズ」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

を見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、高等部
こ う と う ぶ

の中村
なかむら

先生
せんせい

と浅
あさ

野
の

先生
せんせい

で行
おこな

います。エアロビク

スのエクササイズを紹 介
しょうかい

します。ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①リズムにのって体
からだ

を動
うご

かす 

②手
て

や足
あし

を大
おお

きく動
うご

かすとカッコイイ！ 

 運動量
うんどうりょう

も U P
あっぷ

↗↗ 

  みんなで「レッツめちゃスポ！」 

「ちょこっと・めちゃス

ポーツにチャレンジ」 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 
 

 

将来
しょうらい

、歯
は

がなくなる原因
げんいん

を

知り、「８０歳
さい

まで２０本
ぽん

の

歯
は

を保
たも

とう 。 」今回
こんかい

は、歯
し

周 病
しゅうびょう

について伝
つた

えます。  

だ液
えき

の大切
たいせつ

さを伝え

ます。口臭
こうしゅう

予防
よ ぼ う

、むし

歯
ば

予防
よ ぼ う

にもなるんだ

よ。  

本校
ほんこ う

ホームページ  

QR コード  

遠
とお

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」は、遺伝
い で ん

だけで

なく生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が関
かか

わっています。近
ちか

くばかり見
み

ていると、近視
き ん し

になりやすいと言
い

われています。

近年
きんねん

、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の割合
わりあい

は、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

です。 

め    けんこう   まも  

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、1学期
が っ き

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のアンケートをみん

なで 考
かんが

え実施
じ っ し

しました。その中
なか

で、気
き

になったことを学校
がっこう

歯科医
し か い

の

神山
こうやま

Dr.にインタビューしたものを、「かもいなフェス」と「かもいな

ふれあいの日
ひ

」で発表
はっぴょう

します。【２０日
にち

の委員会
い い ん か い

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

】  

 は         げ ん いん   い  

ば      し し ゅ うび ょ う  


