
 

 

 

 
 

令和７年１０月１４日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

 やっと秋
あき

らしい季節
き せ つ

になりましたね。学校
がっこう

周辺
しゅうへん

の田
た

ん

ぼは、稲穂
い な ほ

が頭
こうべ

を垂
た

れて稲
いね

刈
か

りを待
ま

っている状 況
じょうきょう

です。

小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の稲
いね

刈
か

りももうすぐですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１８日（火）に学校歯科医の神山先生に来ていただき、学校保

健委員会を開催します。お子さんの歯と口の健康に関する悩みや神山先

生にお尋ねしたいことがありましたら、担任へご連絡ください。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう・正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

～保護者の皆様へ～ 

LESSON３２「肩
かた

周
まわ

りと首
くび

周
まわ

りのストレッチ」 

今回
こんかい

は、中学部
ちゅうがくぶ

の後藤
ご と う

先生
せんせい

と有働
う ど う

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①肩
かた

や首
くび

を意識
い し き

して、しっかり伸
の

ばす。 

②息
いき

を吐
は

きながら、ゆっくり数
かぞ

える。 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！  
「ちょこっとスポーツ」にチャレンジ  

中学部
ちゅうがくぶ

の 職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！  

一緒
い っ し ょ

にやってみよう！  

目
め

に良
よ

い栄養
えいよう

があることを知
し

っていますか。食欲
しょくよく

の秋
あき

に、目
め

に良
よ

い栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して食
た

べてみてください。 

【噛
か

むことの効果
こ う か

】  

体
からだ

じゅう実
じつ

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

の取組
と り く み

 

 

からだ元気
げ ん き

！  

こころわくわく！  

 日頃
ひ ご ろ

から運動
うんどう

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけて欲
ほ

しいという考
かんが

えから、今年度
こ ん ね ん ど

学校
がっこう

全体
ぜんたい

で運動
うんどう

する時間
じ か ん

 『体
からだ

じゅう実
じ つ

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

』  を設
もう

けました。 

各
かく

クラスなどで、みんなで楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かす運動
うんどう

は何
なに

かを事前
じ ぜ ん

に

決
き

めて、一週間
いっしゅうかん

頑張
が ん ば

りました。 【感想
かんそう

の紹介
しょうかい

】  

体育館
たいいくかん

でバドミントンして楽
たの

しかった。 

みんなとダンスした。また、やりたい！  

１０月
がつ

３１日
にち

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で 

各
かく

クラスの表 彰
ひょうしょう

があります♪ 


