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 高校生
こうこうせい

になるとむし歯
ば

より歯
し

肉炎
にくえん

が増
ふ

え始
はじ

めます。 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

も半分
はんぶん

以上
いじょう

の人
ひと

が「歯
は

のよごれ 

と軽度
け い ど

の歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

」でした。 

 「歯
は

のよごれと軽度
け い ど

の歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

」とは？ 

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 
 

Lessoｎ２９ 「剣道
けんどう

でエクササイズ」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

を見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、高等部
こ う と う ぶ

の前島
まえじま

先生
せんせい

と福原
ふくはら

先生
せんせい

で行
おこな

います。 

剣道
けんどう

でのエクササイズを紹 介
しょうかい

します。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①二
に

の腕
うで

を意識
い し き

してしっかり振
ふ

る。 

②声
こえ

をしっかり出
だ

す。 

  みんなで「レッツちょこスポ！」 

「ちょこっとスポーツ  

にチャレンジ㉙」  

本校
ほんこう

職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！！  

～保護者の皆様へ～  

○全ての定期健康診断が終わりました。受診が必要な方は受診勧告書  

を配付していますので、早めに受診され、結果をお知らせください。 

特に、視力低下している人は、眼鏡等の調整をお願いします。  

○７月１５日（火）に、山鹿回生病院の学校医（精神科医）による健 

康相談を高等部１年生対象に実施します。何かお尋ね等ありました  

ら、担任までお知らせください。  

○服薬依頼書について  

 本校ホームページにも掲載しています。必要時、ご使用ください。 

 歯
は

   ッピーTime
タ イ ム

で えがお 歯
は

   ッピー！！ 
 

 「健康
けんこう

は口
くち

の中
なか

から」と言
い

われます。口
くち

の中
なか

をきれいに保
たも

つ

こと、そして、歯
は

の大切
たいせつ

さ・歯
は

の役割
やくわり

を学
まな

ぶ学習
がくしゅう

をしました。 

① 食
た

べ物
もの

をかみくだくため 

② 発音
はつおん

しやすくするため 

③ 表 情
ひょうじょう

をつくる（笑顔
え が お

も） 

これらの様々
さまざま

な役割
やくわり

がありました。 

 歯
は

は、自分
じ ぶ ん

の目
め

で状態
じょうたい

を確認
かくにん

でき、自分
じ ぶ ん

でブラッシングを

行
おこな

うことで軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

等
など

は改善
かいぜん

することができます。 

 今回
こんかい

の歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し体験
たいけん

を通
とお

し、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の 

自己
じ こ

管理
か ん り

につなげてほしいと思
おも

います。 【生徒
せ い と

感想
かんそう

】 
 

歯石
し せ き

沈着
ちんちゃく

はなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

と注意
ち ゅ うい

深
ぶか

いブラッシング等
など

によって炎症
えんしょう

が改善
かいぜん

されるよ

うな歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

をいいます。しかし、口
く ち

の中
なか

の

環境
かんきょう

が悪
わる

くなると、病院
びょういん

で歯石
し せ き

の除去
じ ょ き ょ

が必要
ひつよう

になります。まずは、ブラッシングをしっかりし

ましょう。 神山
こうやま

久志
ひ さ し

先生
せんせい

 

歯
は

の染
そ

め出しをして

よかった。磨
みが

けている

のがわかりました。 

しっかり歯
は

みがきをしようと思
おも

った。 

本校
ほんこ う

ホーム  

ページ  

QR コード  


