
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 耳
みみ

と鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

令和７年３月２１日 かもと稲田支援学校  高等部 

 春
はる

の暖
あたた

かさを感
かん

じる季節
きせつ

になりました。いよいよ、進級
しんきゅう

の時期
じ き

ですね。 
 

 
 

 

    今回
こんかい

は、季節性
きせつせい

のアレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

とアレルギー性
せい

結
けつ

膜
まく

炎
えん

に 

ついて学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

に教
おし

えていただきました。 
 

Q．アレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

の治
ち

療
りょう

法
ほう

にはどのようなものがありますか？ 

 

 

 

 

前原龍彦
まえはらたつひこ

Dr. 
 

Q．病院
びょういん

受診
じゅしん

の目安
め や す

などを教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

目薬
めぐすり

（点眼
てんがん

）の方法
ほうほう

等
とう

についてのポイント 

・1日
にち

の回数
かいすう

通
どお

り１回
かい

につき１滴
てき

で、点眼
てんがん

ボトルの先
さき

 

が眼
め

に触
ふ

れないこと。 

・抗
こう

アレルギー薬
くすり

は、症状
しょうじょう

が出
で

てから使用
し よ う

するより、出
で

る前
まえ

 

から使用
し よ う

すること。                          中村
なかむら

健一
けんいち

Dr． 

・目薬
めぐすり

が苦手
に が て

な人
ひと

には、目
め

の周
まわ

りに塗
ぬ

るクリーム状
じょう

の製剤
せいざい

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesson ２８ 「二
に

の腕
うで

・ふくらはぎを鍛
きた

えよう！」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
どうが

を見
み

 

ていますか？今回
こんかい

は、高等部
こうとうぶ

の山下
やました

先生
せんせい

と米ヶ田
め か た

先生
せんせい

で行
おこな

います。 

なんと、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

と陸上
りくじょう

でのトレーニングを紹介
しょうかい

します。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①腕
うで

や足
あし

はしっかり伸
の

ばしましょう。 

②筋
きん

トレは、息
いき

をゆっくりはきながらしましょう。 

さぁ、みんなで「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
はいしん

！ 「ちょこっとスポーツにチャレンジ」 

性
せい

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

～好
す

きな人
ひと

との関
かか

わり方
かた

～ 

 一年間
いちねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました。たくさんの人
ひと

たちと接
せっ

し、

特
とく

に心
こころ

の成長
せいちょう

と共
とも

に様々
さまざま

な感情
かんじょう

も芽生
め ば

えています。そこで、「好
す

きな

人
ひと

との関
かか

わり方
かた

・伝え方」を学習
がくしゅう

しました。 

本校
ほんこう

ホーム 

ページ 

QRコード 

内服薬
ないふくやく

、点
てん

鼻薬
び や く

、レーザー治療
ちりょう

などがあります。また、

免疫
めんえき

療法
りょうほう

として、舌下
ぜ っ か

にタブレットを入
い

れ、徐々
じょじょ

に体
からだ

を

慣
な

れさせていくものがあり、完治
か ん ち

するので有効
ゆうこう

 

です。ただ、３～５年
ねん

毎
まい

日
にち

続
つづ

ける必要
ひつよう

があります。 

季節性
きせつせい

アレルギーでは、外観
がいかん

は充血
じゅうけつ

と結膜
けつまく

浮腫
ふ し ゅ

（ぶよぶよした白眼
はくがん

）が

あり、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

ではかゆみがポイントです。充血
じゅうけつ

では、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

の

ものや、眼
め

表面
ひょうめん

の傷
きず

、できものが原因
げんいん

の場合
ば あ い

もあるため、 

少
すこ

しでも気
き

になる場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

をされてください。 

１年生
ねんせい

では、優
やさ

しさと思
おも

い

やりを大切
たいせつ

にすること 

２年生
ねんせい

では、気持
き も

ちの

変化
へ ん か

や男女
だんじょ

でも気持
き も

ち

が違
ちが

うこと 

【ご家庭
か て い

から】 

気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

は、好
す

きな人
ひと

だけでなく日頃
ひ ご ろ

から必要
ひつよう

なので、保健
ほ け ん

で学
まな

ん

だことをいかして欲
ほ

しい。また、少
すこ

しずつ理解
り か い

が深
ふか

まればと思
おも

います。 


