
 

 

 

 
 

令和７年１月２４日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

     新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり２週間
しゅうかん

たちましたが、学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れ

ましたか？現在
げんざい

、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

がとても増
ふ

えています。

引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

をしっかりしましょう。 

 

 

 冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごすため、食事
しょくじ

・

運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・手伝
て つ だ

いなどを記録
き ろ く

し、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りました。毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

で書
か

いた人
ひと

や、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に

取
と

り組
く

んだ人
ひと

もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている鹿本
か も と

給 食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

講師
こ う し

広瀬
ひ ろ せ

先生
せんせい

に来
き

ていただき、

「食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

」を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

に行
い

ってみると、「よく噛
か

んで食
た

べ

ようね」や「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしてみようよ」

などと担任
たんにん

の先生
せんせい

が言
い

われているのを見
み

かけます。 

この機会
き か い

に、広瀬
ひ ろ せ

先生
せんせい

からたくさん教
おし

えていただき、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

に

ついて振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 最近、教室は暖かくしていますが、体育館や外は寒くて乾燥してお

り、感染症も流行しやすい季節です。お子さんが衣服の調整をしやすい

服装であるか確認をお願いします。また、こまめな水分補給を呼び掛け

ていますので、これまで通り水筒を持たせてください。 

～保護者の皆様へ～ 

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

しよう 

生徒
せ い と

の記録表
き ろ く ひ ょ う

（紹介
しょうかい

） 

げんき  

からだ  

食事
し ょく じ

 

１日
にち

３食
しょく

で◎ 

運動
うんどう

 できる 

ものを選
えら

んで◎ 

睡眠
すいみん

 決
き

まった 

時間
じ か ん

で◎ 

手
て

伝
つだ

い 毎日
まいにち

していて◎ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう 

中学部
ちゅうがくぶ

 

○日
にち

時
じ

：１月
がつ

２８日
にち

(火
か

)午後
ご ご

 

○内容
ないよう

：「噛
か

むことの大切
たいせつ

さ」 

噛
か

むことってどんなこと？ 

小学部
し ょ うが くぶ

 

○日
にち

時
じ

：１月
がつ

３０日
にち

(木
もく

)午後
ご ご

 

○内容
ないよう

：「食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さ」 

 好
す

き嫌
きら

いをするとどうなる？ 

み
て
み
よ
う 


