
 

 

 

 

 
 

令和６年１２月１３日 

かもと稲田支援学校 

１１月
がつ

２６日
にち

（火
か

）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を

開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、参加
さ ん か

していただいた

保護者
ほ ご し ゃ

の日々
ひ び

の実践
じっせん

や学
がっ

校医
こ う い

等
とう

からの

助言
じ ょげ ん

内容
ないよう

について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマ】 学校
が っ こ う

と家庭
か て い

で取
と

り組
く

む生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

 

内科
な い か

 

藤岡
ふじおか

先生
せんせい

 

 

Lesson２４「リズム運動
うんどう

・バランス運動
うんどう

」 

今回
こ ん か い

は、餅井
も ち い

事務長
じ む ち ょ う

と小学部
し ょ う が く ぶ

尾崎
お ざ き

先生
せ ん せ い

、中野
な か の

先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に行
おこな

います。 

ポイントは、以下
い か

の２つです。 

①手
て

はへその高
た か

さで、足
あ し

を上
あ

げる 

意識
い し き

してリズムよく♪ 

②両手
り ょ う て

を広
ひ ろ

げて、片足
か た あ し

を上
あ

げて 

「かかしのポーズ」「スターのポーズ
 

」 

さぁ、みんなで  「レッツちょこスポ！」 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 
「ちょこっとスポーツにチャレンジ」 

事務室
じ む し つ

と小学部
しょうがくぶ

の 職 員
しょくいん

が 登 場
とうじょう

！  

そのまま  
キープ  

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

からの助言
じょげん

 

耳鼻科
じ び か

 

前原
まえはら

先生
せんせい

 

子
こ

どものいびきの多
おお

くは、扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

が原因
げんいん

です。

肥満
ひ ま ん

もいびきの原因
げんいん

で、睡眠
すいみん

障害
しょうがい

があると食欲
しょくよく

が

出
で

てきて肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になり、悪循環
あくじゅんかん

を起
お

こします。

運動
うんどう

をする、食事量
しょくじりょう

を減
へ

らすことが大切
たいせつ

です。  

薬剤師
や く ざ い し

 狩野
か の

先生
せんせい

 

精神
せいしん

系
けい

や免疫
めんえき

系
けい

の 薬
くすり

などは、体重
たいじゅう

に影響
えいきょう

することも

あります。 症 状
しょうじょう

や体調
たいちょう

を見
み

ながら 薬
くすり

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があり、減量
げんりょう

については主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

しましょう。  

歯科
し か

 

神山
こうやま

先生
せんせい

 

口
くち

が開
ひら

くと口腔内
こうくうない

が乾燥
かんそう

し、咽喉
の ど

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼして  

いびきにつながります。耳鼻科
じ び か

治療
ちりょう

が優先
ゆうせん

ですが、  

寝
ね

る前
まえ

に口
くち

を閉
と

じるようにテープを貼
は

って寝
ね

ると、  

いびきが止
と

まるという書籍
しょせき

もあります。  

学校
がっこう

も家庭
か て い

もこれ以上
いじょう

ないくらい取
と

り組
く

まれているの

ですごいです。維持
い じ

するのが 難
むずか

しいですが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

に向
む

けてお互
たが

いにアプローチし、それを共有
きょうゆう

し

ているのがとても良
よ

いと思
おも

います。  

間食
かんしょく

する時間
じ か ん

をできるだけ

作
つく

らないようにしている。  

あまり噛
か

まないため、普段
ふ だ ん

は  

スプーンを使
つか

っているが、  

１品
ひとしな

は箸
はし

を使
つか

って食
た

べさせている。  

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の端
はし

に 車
くるま

を停
と

めたり、

目的地
も く て き ち

まで遠回
とおまわ

りしたりする

など、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で歩
ある

く

ことを意識
い し き

している。  

祖母
そ ぼ

と一緒
いっしょ

に、３０分
ふん

～１時間
じ か ん

程度
て い ど

の散歩
さ ん ぽ

 

を継続
けいぞく

している。  

保護者
ほ ご し ゃ

の実践
じっせん

紹介
しょうかい

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

報告
ほ う こ く

 特別号
と く べ つ ご う

 

学
がっ

校医
こ う い

の藤岡
ふじおか

先生
せんせい

から、お褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいただきました！ 

健康
けんこう

づくりのため、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にできることから始
はじ

めてみましょう。 


