
 

 

 

令和６年１１月６日 かもと稲田支援学校  高等部 

初
はじ

めての商工
しょうこう

フェスタと合同
ごうどう

のかもいなフェス、みんなで頑張
がんば

りました。

11月
がつ

になり校内
こうない

実習
じっしゅう

や現場
げんば

実習
じっしゅう

、3年生
ねんせい

は就 職
しゅうしょく

試験
しけん

等
とう

を迎
むか

えます。

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ体調
たいちょう

を整
ととの

えて臨
のぞ

みましょう。 

 

 
 

 １１月
がつ

８日
にち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（高等部
こうとうぶ

）は、

歯
し

肉炎
にくえん

等
とう

の要受診者
ようじゅしんしゃ

が、全体
ぜんたい

の約
やく

23％で全国
ぜんこく

と比
くら

べて多
おお

かったです。 

☆ 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と炎症
えんしょう

のある歯
し

肉
にく

とは？ 
 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 炎症
えんしょう

のある歯
し

肉
にく

（歯
し

肉炎
にくえん

） 

色
いろ

 薄
うす

いピンク色
いろ

 赤
あか

っぽい赤
あか

紫 色
むらさきいろ

 

感触
かんしょく

 引
ひ

き締
し

まり硬
かた

い 腫
は

れてブヨブヨしている 

形態
けいたい

 
歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にしっかりと

入
はい

り込
こ

んで三角形
さんかくけい

にみえる 

丸
まる

く厚
あつ

みをもって膨
ふく

らんでいる 

出血
しゅっけつ

 出血
しゅっけつ

しない 歯
は

みがき程度
て い ど

の軽
かる

い刺激
し げ き

で出血
しゅっけつ

する 

軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

であれば、歯垢
し こ う

を丁寧
ていねい

に除去
じょきょ

すれば、歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

は

改善
かいぜん

しますが、かかりつけ医
い

に定期的
ていきてき

に行
い

くことも大切
たいせつ

です。 

そして、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

ブラシでの歯
は

みがき、そして、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の

部分
ぶ ぶ ん

は、デンタルフロスを使用
し よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

2・3年生に修学旅行前の保健調査票を配布しています。 

12月 9日（月）に学校医による修学旅行前健康診断を予定して 

いますので、11月 25日（月）までに提出をお願いします。また、 

何かありましたら担任又は保健室までお尋ねください。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがきをしよう 

自分
じ ぶ ん

の 

かかりつけ医
い

 

をつくりましょう 

 

テーマ：「 朝 食
ちょうしょく

から始
はじ

める健康
けんこう

づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿本
か も と

商工
しょうこう

とかも 

と稲田
い な だ

支援
し え ん

の保健
ほ け ん

 

委員会
いいんかい

で一緒
いっしょ

に 

発表
はっぴょう

しました！ 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、み

んなが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごし、

社会
しゃかい

に出
で

てからも生
い

き生
い

きと活躍
かつやく

できる

ように、両校
りょうこう

で取
と

り

組
く

みました。  

合
あ

い言葉
こ と ば

は、「ワン

プラス！！」です。 

自分
じ ぶ ん

の 朝 食
ちょうしょく

のバ

ランスが良
よ

くなるよ

う、一品
ひとしな

プラスから始
はじ

めてみましょう。 


