
 

 

 

令和６年１０月２２日 かもと稲田支援学校  高等部 

 １０月
がつ

になり秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりましたね。「秋
あき

」と言
い

えば食欲
しょくよく

の

秋
あき

ですね。おいしいものがたくさんある季節
き せ つ

になり、「食欲
しょくよく

が止
と

まりませ

ん。」と話
はなし

をする子
こ

どもたちの姿
すがた

もみられています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や朝 食
ちょうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

○ 季節の変わり目で体調を崩したり、鼻水やくしゃみなどアレルギー

症状がみられています。悪化する前に早めにかかりつけ医等へご相

談ください。 

○ １学期に健康診断結果で受診勧告書を配布しています。受診された

際は、担任までお知らせください。 

○ 性に関するアンケートについて、新転入生の保護者様宛てに文書を

お配りしています。１０月２５日（金）までに回答をお願いします。 

僕
ぼく

は、物心
ものごころ

ついた頃
ころ

から野菜
や さ い

が苦手
に が て

でよく残
のこ

していたけ

れど、お話
はなし

を聞
き

いて、今日
き ょ う

から残
のこ

さず必
かなら

ず食
た

べたいで

す。 

 

お話
はなし

を聞
き

いて、栄養
えいよう

バランスや自分
じ ぶ ん

に合
あ

った１食分
いっしょくぶん

につ

いて気
き

づくことができたので良
よ

かったです。家
いえ

でも野菜
や さ い

や

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

りたいと思
おも

いました。 

生徒
せ い と

が自分
じ ぶ ん

の朝 食
ちょうしょく

の献立
こんだて

を主食
しゅしょく

・ 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を考
かんが

えながら、様々
さまざま

な料理
りょうり

のイラストを手
て

に取
と

り、バ

ランスの良
よ

い朝 食
ちょうしょく

作
つく

りを班
はん

ごとに楽
たの

しみながら活動
かつどう

しました。 
 

 

「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った食事量
しょくじりょう

・食事
しょくじ

のとり方
かた

について」 

１０月１０日に鹿本
か も と

給 食
きゅうしょく

センタ 

ー栄養
えいよう

講師
こ う し

の広瀬
ひ ろ せ

久美子
く み こ

先生
せんせい

に 

食
しょく

に関
かん

するお話
はなし

をしていただ 

きました。 

 

 

 

 

 

 

 
副菜 

「              10月
がつ

2日
か

（水
すい

）に両校
りょうこう

一緒
いっしょ

に健康
けんこう

 

教育
きょういく

に行
おこな

うため、顔合
か お あ

わせ会
かい

があり 

ました。「朝 食
ちょうしょく

から始
はじ

める健康
けんこう

づく 

り！」というテーマで両校
りょうこう

の保健
ほ け ん

委
い

 

員
いん

会
かい

で商工
しょうこう

フェスタ・かもいなフェスで発表
はっぴょう

します。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

が健康
けんこう

に良
よ

いこと、朝食
ちょうしょく

を摂
と

ることで体温
たいおん

が上
あ

がることなどのお話
はなし

があり

ました。 

副菜
ふくさい

 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

 
給食
きゅうしょく

の例
れい

 

 鹿本
か も と

商工
しょうこう

・かもと稲田
い な だ

支援
し え ん

の生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

 


