
 

 

 

令和６年７月１７日 かもと稲田支援学校  高等部 

あっという間
ま

の 1学期
がっき

でしたね。みなさんは卒業後
そつぎょうご

の働
はたら

く場
ば

所
しょ

を考
かんが

えるため、

現場
げんば

実習
じっしゅう

や進路
しんろ

学習
がくしゅう

の取
と

り組
く

みを頑張
がんば

っていましたね。そこでも、基本的
きほんてき

な

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は大事
だいじ

だったのではないでしょうか。 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で先生方
せんせいがた

の朝
あさ

ごはん調
しら

べをしました。「『朝
あさ

ごはんを食
た

べてきて

ね。』と先生
せんせい

たちが話
はな

されるけれど、先生
せんせい

たちはどんな朝
あさ

ごはんを食
た

べている

の？」という保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんの声
こえ

が調
しら

べるきっかけでした。朝
あさ

ごはんは、学校
がっこう

で

勉強
べんきょう

したり活動
かつどう

したりする力
ちから

や将来
しょうらい

働
はたら

くための力
ちから

、何
なに

より体調
たいちょう

を整
ととの

える

ための基本
き ほ ん

にもなります。高校生
こうこうせい

の時期
じ き

からしっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

を作
つく

ってお

きましょう。 

【生徒
せ い と

たちの感想
かんそう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お互
たが

いに気持
き も

ちよく過
す

ごすために 

     ～気持
き も

ちの良
よ

い距離感
き ょ り か ん

、マナーについて～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

～保護者の皆様へ～ 

○「けんこうのきろく」を１２日に配付しています。健康診断の結果と身体測 

定の結果を載せています。確認されましたら、保護者サイン欄に記入され、 

７月１８日（木）までに提出をお願いします。 

○健康診断後に対象の方には、治療勧告書をお渡ししています。受診されてい 

ない方は、長期休みの間にかかりつけ医などへ受診をお願いします。また、 

受診報告書の提出を学校までお願いします。 

先生方
せんせいがた

の朝
あさ

ごはん 

 

おにぎりなら自分
じ ぶ ん

にも作
つく

れそうな朝
あさ

ごはんだと思
おも

った。 

これから、少
すこ

しずつやってみようと思
おも

いました。 

 

先生
せんせい

たちは、思
おも

っていた

より朝
あさ

からたくさん食
た

べて

いるんだなぁと思
おも

った。 

ごはんと味噌汁
み そ し る

を食
た

べてい

る先生
せんせい

が多
おお

いと思
おも

いました。 

相手
あ い て

のことを考
かんが

えて距離
き ょ り

をとることが大切
たいせつ

だと知
し

りまし

た。また、相手
あ い て

が嫌
いや

がることもしてはいけないこともわかり

ました。 

人
ひと

との関
かか

わりは、相手
あ い て

がいる

ことなので、相手
あ い て

を思いやる

行動
こうどう

をしようと思
おも

いました。 

 

周
まわ

りの人
ひと

と比
くら

べて、自分
じ ぶ ん

のパーソナルスペースがかなり違
ちが

うことがわかりました。 

全学年
ぜんがくねん

でお互
たが

いのパーソナルスペースを知
し

る学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。

体験
たいけん

したことで、自分
じ ぶ ん

・友達
ともだち

のパーソナルスペースを知
し

る機会
き か い

になっ

たようでした。 


