
 

 

 

令和６年５月１７日 かもと稲田支援学校  高等部 

新学期
しんがっき

がスタートし一ヶ月
いっかげつ

が過
す

ぎましたが、あっという間
ま

ではなかったでしょ

うか。鹿本
かもと

商工
しょうこう

高校
こうこう

との体育
たいいく

大会
たいかい

もあり、それぞれに目標
もくひょう

を立
た

てて日々
ひ び

練習
れんしゅう

し、体
からだ

を動
うご

かしている姿
すがた

がとても輝
かがや

いていました。 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

から引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

も「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

～食
しょく

習慣
しゅうかん

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

について

～」をテーマに健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に取
と

り組
く

んでいきます。特
とく

に、今年度
こんねんど

は食
しょく

に関
かん

することについて紹介
しょうかい

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に重要
じゅうよう

な「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

（ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について考
かんが

えよう 

「朝
あさ

ご飯
はん

・・・なぜ、必要
ひつよう

？」  →  ３つのスイッチON 

 

 

 

 

 

 
 

 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることが重要
じゅうよう

なため、実際
じっさい

に気温
き お ん

が上
あ

がり、

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まる前
まえ

に、無理
む り

のない範囲
は ん い

で汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

で

す。個人差
こ じ ん さ

はありますが、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

には数日
すうじつ

から２週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかるた

め、熱
あつ

くなる前
まえ

から余裕
よ ゆ う

を持
も

って有効
ゆうこう

な対策
たいさく

をし、暑
あつ

さに備
そな

えましょう。 

有効
ゆうこう

な対策
たいさく

とは・・・ 
★ウォーキング 

できるだけ階段
かいだん

を使用
し よ う

するなど、意識
い し き

して少
すこ

し汗
あせ

 

をかくような動
うご

きをしましょう。 

目安
めやす

の時間
じ か ん

は２０～３０分
ふん

です。 

★筋
きん

トレ・ストレッチ 

室内
しつない

では、筋
きん

トレやストレッチで軽
かる

く汗
あせ

をかくことが 

できます。運動
うんどう

時
じ

の室内
しつない

の温度
お ん ど

には注意
ちゅうい

し、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

 

の補給
ほきゅう

をしましょう。目安
め や す

の時間
じ か ん

は、２０～３０分
ぷん

です。 

★入浴
にゅうよく

 

シャワーのみで済
す

ませず、湯船
ゆ ぶ ね

にお湯
ゆ

をはって入浴
にゅうよく

 

しましょう。入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

に十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

と適度
て き ど

な塩分
えんぶん

を 

補給
ほきゅう

し、入浴
にゅうよく

して適度
て き ど

に汗
あせ

をかくと良
よ

いでしょう。 

★今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

★ 
 

５月２２日(水)１３：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

５月２７日(月) ９：００～ 結核
けっかく

検診
けんしん

（高
こう

１） 

６月１１日(火)１３：１５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 
 

体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

を

お願
ねが

いします。 

～保護者の皆様へ～ 

○子どもたちが自ら SOSを出したり、卒業後も困った時等に大人に相談したり 

できるよう、スクールカウンセリングを多くの生徒に行っていきます。 

○学校で衣類が汚れた（嘔吐物・排泄物）場合は、他の生徒や職員への感染症 

予防の観点から、基本的には学校では洗わずに、そのまま御家庭へお返しし 

ます。御理解と御協力をお願いします。 

○健康診断の結果をお配りしています。必要時、早めに医療機関を受診してく 

ださい。また、受診報告書を医療機関で記載してもらい提出をお願いします。 

体育
たいいく

や作業
さぎょう

学習
がくしゅう

があるため、 

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

 

あたまスイッチ 

脳
のう

にエネルギーが届
とど

き、集 中 力
しゅうちゅうりょく

・やる気
き

がでます！ 

からだスイッチ 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで

体温
たいおん

が上
あ

がり、元気
げ ん き

に

運動
うんどう

・活動
かつどう

できます！ 

おなかスイッチ 

胃腸
いちょう

が動
うご

き、 体
からだ

の調子
ちょうし

がよくな

ります！ 

ご飯
はん

に含
ふく

まれるブドウ糖
とう

は、脳
のう

の唯一
ゆいいつ

の栄養源
えいようげん

！ 


