
 

 

令和６年４月１７日 かもと稲田支援学校 保健室  

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、新
あたら

しい環境
かんきょう

、 新
あたら

しい友
とも

だちにワクワク・ドキ

ドキしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。これから「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」の基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

子どもたちが安心・安全に学校生活を送られる 

よう、体と心の健康をサポートしていきますので、 

御協力をお願いします。また、子どもたちの体調等  

で気になられたり、不安な様子がみられたりした際  

には、担任または養護教諭（右写真）まで御相談く 

ださい。どうぞよろしくお願いします。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

けん  こう  しん  だん 

★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

★ 
 

４月１２日(金) 身体
しんたい

測定
そくてい

（全員
ぜんいん

） 

４月１９日(金) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（高
こう

１） 

４月２３日(火)・２４日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

） 

４月２４日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

（高等部
こ う と う ぶ

） 

４月２５日(木） 内科
な い か

検診
けんしん

(小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

） 

４月２６日(金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（高等部
こ う と う ぶ

） 

５月８日(水)・９日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

５月８日(水)・９日(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（小
しょう

中学部
ちゅうがくぶ

） 

５月１０日(金)・１３日(月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（小
しょう

中学部
ちゅうがくぶ

） 

５月１４日(火) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（小
しょう

１・中
ちゅう

１） 
 

【学校医
がっこうい

･薬剤師
やくざいし

の紹介
しょうかい

】 

内
ない

 科
か

 藤岡
ふじおか

 丈士
た け し

 先生
せんせい

 

眼
がん

 科
か

 中村
なかむら

 健一
けんいち

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 前原
まえはら

 達彦
たつひこ

 先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

 神山
こうやま

 久志
ひ さ し

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

 狩野
か の

 壮太郎
そうたろう

 先生
せんせい

 

って何するの？ 
なに  

みんなの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを 

調
しら

べます 
 

詳
くわ

しい検査
け ん さ

や 

治療
ちりょう

をする 

きっかけに 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを 

考
かんが

える機会
き か い

です 
 

「もっと健康
けんこう

 

になるには？」 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと 

がわかります 

 

 

 

各健康
かくけんこう

診断
しんだん

は、事前
じ ぜ ん

に説明
せつめい

や練習
れんしゅう

を行
おこな

い実施
じ っ し

します。また、

内科
な い か

検診
けんしん

では、原則
げんそく

体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

等
とう

を着
き

て行
おこな

いますが、正確
せいかく

な検査
け ん さ

のため服
ふく

をめくって視診
し し ん

や触診
しょくしん

、聴診器
ちょうしんき

をあてたりす

ることがあります。検診
けんしん

は、衝立
ついたて

やカーテン等
など

で配慮
はいりょ

します。

そして、お互
たが

いのプライバシーを守
まも

りましょう。 

高等部
こうとうぶ

 小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

 

小川
お が わ

   森山
もりやま

 


