
 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年３月２１日 かもと稲田支援学校  高等部版⑨ 

 

 

 
 

 

 

 進級
しんきゅう

の時期
じ き

になりましたね。グラフは、今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の高等部
こうとうぶ

の来室者数
らいしつしゃすう

です。来室者
らいしつしゃ

は、５月
がつ

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

性
せい

に関
かん

する学 習
がくしゅう

「人
ひと

との距離
き ょ り

・普段
ふ だ ん

から気
き

をつけよう！」 

  周
まわ

りの人
ひと

との距離感
き ょ り か ん

・関
かか

わり方
かた

について学習
がくしゅう

しました。また、性
せい

 

に関
かん

する教育
きょういく

講話
こ う わ

であった「同意
ど う い

」について、アニメーションの 

動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、みんなで関
かか

わり方
かた

・声
こえ

のかけ方
かた

についてロールプレ 

イをして学
まな

び合
あ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 

～基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して過
す

ごそう～ 

 

Lesson１７ 「腕
うで

と下半身
か は ん し ん

の筋肉
きんにく

トレーニング」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

は見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、岡山
おかやま

先生
せんせい

と德
とく

永
なが

先生
せんせい

と共
とも

に行
おこな

います。 

 運動
うんどう

を２つ紹介
しょうかい

します。ポイントは、 

①しっかり手
て

を開
ひら

き、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を支
ささ

えましょう！ 

②自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

に合
あ

った、方法
ほうほう

でしましょう！ 

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！ 

「ちょこっとスポーツに  

チャレンジ⑰」  

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が 登 場
とうじょう

！！  動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

生徒
せ い と

の感想
かんそう

を紹介
しょうかい

 

～保護者の皆様へ～  

保健調査票を返却しています。変更があった場合は、朱書き訂正し、新年

度提出をお願いします。また、定期服薬等で通院されている場合は、春休

み中にかかりつけ医への受診・相談をお願いします。  

 

後
うし

ろから話
はな

しかけられると

誰
だれ

かわからなくて、自分
じ ぶ ん

だっ

たらイヤだと思
おも

いました。

自分
じ ぶ ん

がイヤなのに同
おな

じことを

していたので気
き

を付
つ

けようと

思いました。 

セルフプレジャーについ

てはじめて知
し

りました。ま

た、相手
あ い て

の気持
き も

ちを 考
かんが

える

ことが大切
たいせつ

だと感
かん

じました。 
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４月～２月の保健室来室者数

内科 外科

82%

18%

内科と外科の割合

内科 外科

来室者
らい しつし ゃ

では、内科
な い か

が８割
わり

以上
いじ ょ う

でした。 

内容
ないよう

は、多
おお

い順
じゅん

から「頭痛
ず つ う

」「落
お

ち着
つ

け 

ない」「気分
き ぶ ん

不良
ふ り ょ う

」でした。 

体調
たいちょう

を整
ととの

えることは、将来
しょうらい

への進路
し ん ろ

に 

つながります。高等部
こ う と う ぶ

の時
とき

から基本的
き ほ ん て き

 

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

）を意識
い し き

し 

て春
はる

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 


