
 

 

令和６年３月２１日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

小学部
しょうがくぶ

では、歯
は

みがきの大切
たいせつ

さについての学習
がくしゅう

を行
おこな

い、

後日
ご じ つ

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に歯
は

みがき教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、

保護者
ほ ご し ゃ

の参加者
さ ん か し ゃ

も多
おお

く、みんなで楽
たの

しく歯
は

みがきをすることができました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

だけでなく、定期的
て い き て き

に歯科
し か

受診
じゅしん

をして、専門家
せ ん も ん か

に自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがき

の方法
ほうほう

を教
おし

えてもらうと良
よ

いですね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

 春休みに入りますが、生活リズムは崩さず、元気に新年度のスタートが切れるように御協力を

お願いします。また、来年度の健康診断に関係する問診票や保健調査票を配付しますので、春

休み中に必要事項を記入の上、始業式の日に学校へご提出ください。 

きょうしつ 

小学部
し ょ う が く ぶ

児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

 

『歯
は

みがきじょーず君
くん

』と一緒
いっしょ

に 歯
は

みがきの大切
たいせつ

さを一緒
いっしょ

に学
まな

ぶ 笑顔
え が お

で、楽
たの

しく仕上
し あ

げみがき！ 

「ちょこっとスポーツにチャレンジ⑱」 

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が登 場
とうじょう

！ 
動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 
 

Lesson１８ 「ボールを使
つか

った太
ふと

もものトレーニング」 

みなさん、今回
こんかい

は、荒木
あ ら き

教 頭
きょうとう

先生
せんせい

と日隠
ひがくれ

先生
せんせい

と共
とも

に 行
おこな

います。 

ボールを使
つか

った運動
うんどう

を２つ紹 介
しょうかい

します。ポイントは、 

①イスに座
すわ

って、姿勢
し せ い

を良
よ

くして 行
おこな

いましょう！ 

②ボールを挟
はさ

んで、ゆっくり一歩
い っ ぽ

ずつ歩
ある

きましょう！  

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！ 

歯
は

ブラシ選
えら

びに参考
さんこう

になりました。歯
は

ブラシをよく噛
か

むので、歯
は

ブラシをこま

めに確認
かくにん

して交換
こうかん

しようと思
おも

います。 

歯
は

みがきの時
とき

、こんなに口
くち

を開
あ

けて

くれたのが初
はじ

めてでした。仕上
し あ

げみ

がきを家
いえ

でも頑張
が ん ば

ってみます。 

春
はる

休
や す

みにやってみよう！ 

【学校
がっこう

歯科医
し か い

 神山
こうやま

先生
せんせい

からの助言
じょげん

（スライド一部
い ち ぶ

）】 

～参加
さ ん か

された保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

の紹介
しょうかい

～ 


