
学
がっ

校医
こ う い

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の先生方
せんせいがた

からの助言
じょげん

 

 

 

 

 

 
 

令和６年２月２９日 

かもと稲田支援学校 

 ２月
がつ

６日
にち

（火
か

）に学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、保護者
ほ ご し ゃ

代表
だいひょう

の方
かた

に

学校
がっこう

へ来
き

ていただき、第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

では、毎月
まいつき

初
はじ

めに体重
たいじゅう

測定
そくてい

を実施
じ っ し

し、その結果
け っ か

は連絡帳
れんらくちょう

や『けんこうのきろく』で保護者
ほ ご し ゃ

に通知
つ う ち

しています。その中
なか

で、年齢
ねんれい

や

性別
せいべつ

、身長
しんちょう

などを基
もと

に標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

を計算
けいさん

し、「肥満度
ひ ま ん ど

」という指標
しひょう

を用
もち

いて肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

があるかどうかを判定
はんてい

しています。 

 

 

やせ傾向
けいこう

 －20％以下
い か

 

肥満
ひ ま ん

 

傾向
けいこう

 

軽度
け い ど

 ＋20％以上
いじょう

～＋30％未満
み ま ん

 

中等度
ちゅうとうど

 ＋30％以上
いじょう

～＋50％未満
み ま ん

 

高度
こ う ど

 ＋50％以上
いじょう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

報告
ほ う こ く

 特別号
と く べ つ ご う

 

【テーマ】生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について 

～ 食
しょく

習慣
しゅうかん

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

について 考
かんが

える～ 

標
ひょう

準体重
じゅんたいじゅう

を知
し

り、肥満度
ひ ま ん ど

を見
み

てみよう！ 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

の時
とき

、「あー、食
た

べ過
す

ぎたからなぁ。」

と不安
ふ あ ん

そうに体重計
たいじゅうけい

に乗
の

る生徒
せ い と

 

肥
ひ

満
まん

度
ど

 ＝ (実測
じっそく

体重
たいじゅう

㎏－標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

㎏）／標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

㎏×100％ 

 

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の人
ひと

は、まず

標 準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

を知
し

ること

から始
はじ

めましょう。 

Part１ 食
しょく

習慣
しゅうかん

について 
職員
しょくいん

アンケート結果
け っ か

などから見
み

えて

きた課題
か だ い

について協議
きょうぎ

しました。 

一口分
いちくちぶん

の 量
りょう

が多
おお

く、かき込
こ

むように食
た

べてしまい、 

よく噛
か

まずにすぐに飲
の

み込
こ

んでしまうなぁ… 

子
こ

どもは身長
しんちょう

も伸
の

びる成長
せいちょう

段階
だんかい

でもあるので、

無理
む り

にカロリーや食事
しょくじ

の制限
せいげん

をさせない 

方
ほう

がいいと思
おも

います。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 整
ととの

える 

ことが何
なに

より大事
だ い じ

ではないでしょうか。 
内科
な い か

 

藤岡
ふじおか

先生
せんせい

 

別
べつ

の皿
さら

に、 少 量
しょうりょう

ずつ、小分
こ わ

けにして食
た

べるよう

にするのは効果的
こ う か て き

です。他校
た こ う

の取組
とりくみ

ですが、食
た

べることに対
たい

して 集 中
しゅうちゅう

できるような時間
じ か ん

を設定
せってい

し、しっかり噛
か

むように声
こえ

をかけています。 

鹿本
か も と

中学校
ちゅうがっこう

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

鹿志毛
か し げ

先生
せんせい

 

食事
しょくじ

直後
ちょくご

に「お腹
なか

が減
へ

った」と言
い

う場合
ば あ い

は、甘
あま

い

物
もの

をたくさん食
た

べているのではないでしょうか。

血糖値
け っ と う ち

が 急 上 昇
きゅうじょうしょう

し、その後
ご

急降下
きゅうこうか

するので、

空腹
くうふく

を感
かん

じてしまうのかもしれませんね。最初
さいしょ

に

おやつの 量
りょう

を決
き

めて食
た

べるようにしましょう。 

耳鼻科
じ び か

 

前原
まえはら

先生
せんせい

 

肥満
ひ ま ん

と近
きん

視
し

の関係性
かんけいせい

はありませんが、 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないと近視
き ん し

になる可能性
か の う せ い

が高
たか

まると

いうデータがあります。 朝 食
ちょうしょく

を摂
と

り、バラ

ンス良
よ

く食
た

べることが大切
たいせつ

ですね。 眼科
が ん か

 

宮崎
みやざき

先生
せんせい

 



 

「最近
さいきん

、 体
からだ

がきついなぁ。前
まえ

は、走
はし

るのきつく

なかったのに。」 

「作業
さぎょう

学習
がくしゅう

の後
あと

、足
あし

が痛
いた

いなぁ。腰
こし

が痛
いた

いなぁ。」 

「（実習後
じっしゅうご

） 働
はたら

くために、体力
たいりょく

をもっとつけたいと

思
おも

って、動画
ど う が

を見
み

ながら家
いえ

で筋
きん

トレをしている。」 

 

 
 

 

健康
けんこう

の三
さん

原則
げんそく

は、「運動
うんどう

」、「食事
しょくじ

」、「休養
きゅうよう

及
およ

び睡眠
すいみん

」と言
い

わ

れています。そこで、 体
からだ

を動
うご

かすことを習慣
しゅうかん

にできるよう、子
こ

ども

たちのできるところから少
すこ

しずつ取
と

り組
く

んでいるところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ホームページでの動画
ど う が

配信
はいしん

について、 小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

は、御家庭
ご か て い

で一緒
いっしょ

に短時間
た ん じ か ん

でできるものになっています。高等部
こ う と う ぶ

は、自分
じ ぶ ん

のできる時間
じ か ん

に一人
ひ と り

でも家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

でもできると思
おも

います。是非
ぜ ひ

、 体
からだ

を動
うご

かすき

っかけにしてみてください。 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

からの助言
じょげん

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Part２ 運動

うんどう

習慣
しゅうかん

について 

「ちょこっとスポーツに  

チャレンジ⑯」  

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が 登 場
とうじょう

！！  動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

～保護者の皆様へ～ 

・これからの季節、季候の良い時期にもなります。子どもさ  

んと一緒に散歩や外遊びを御家庭でもいかがでしょうか。  

・次年度は、生活習慣、特に食習慣・運動習慣の取組を積極的に  

行っていきたいと思います。御協力をよろしくお願いします。  

 小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

では、親子
お や こ

で 体
からだ

を動
うご

かすこと、

高等部
こ う と う ぶ

では、 自
みずか

ら 体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

ができる

といいと思
おも

います。散歩
さ ん ぽ

やなわとび等
など

もいい

ですね。内科医
な い か い

の観点
かんてん

から、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のため、かかりつけ医
い

に受
じゅ

診
しん

の際
さい

に相談
そうだん

され

てもいいかもしれません。 

私も以前
い ぜ ん

は、健康作
けんこうづく

り・体力
たいりょく

維持
い じ

のため、

走
はし

っていました。耳鼻科医
じ び か い

の観点
かんてん

から、睡眠
すいみん

時
じ

に無呼吸
む こ き ゅ う

の可能性
か の う せ い

はないか確認
かくにん

が必要
ひつよう

と思
おも

います。 

 

Lesson１６ 「 お腹
なか

・お尻
しり

周
まわ

りの運動
うんどう

 」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

は見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、土井
ど い

校 長
こうちょう

先生
せんせい

と共
とも

に 行
おこな

います。 

 運動
うんどう

を２つ紹介
しょうかい

します。ポイントは、 

①  腰
こし

を中心
ちゅうしん

にしっかりとひねる！  

②  背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてまっすぐに！ 

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！  

 体
からだ

を動
うご

かすゲーム、フィットネスゲームも

いいかもしれません。薬剤師
や く ざ い し

の観点
かんてん

から、

服薬
ふくやく

している場合
ば あ い

は、 薬
くすり

の内容
ないよう

により、体重
たいじゅう

が増
ふ

える 薬
くすり

もあります。 薬
くすり

が変
か

わった前後
ぜ ん ご

は

体重
たいじゅう

の変化
へ ん か

を気
き

にかけてみていく必要
ひつよう

があり

ます。その際
さい

は、薬剤師
や く ざ い し

や主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

され

てください。 

学校
がっこう

での取組
とりくみ

について

協議
きょうぎ

しました。 

耳鼻科
じ び か

 

前原
まえはら

先生
せんせい

 

内科
な い か

 

藤岡
ふじおか

先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざ い し

 

狩野
か の

先生
せんせい

 


