
「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」 講師
こ う し

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 狩野
か の

壮
そう

太郎
た ろ う

先生
せんせい

 

～お酒
さけ

・タバコについて～ 

 お酒
さけ

は、未成年者
みせいねんしゃ

では脳
のう

への影響
えいきょう

が 

大
おお

きいこと、そして、タバコは、有害
ゆうがい

 

物質
ぶっしつ

が多
おお

く発
はつ

がん物質
ぶっしつ

もあり、両方
りょうほう

 

とも依存
い ぞ ん

傾向
けいこう

になることを学
まな

びました。 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

】 

 

～医
い

薬品
やくひん

について～ 

 健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすためには規則正
きそくただ

 

しい生活
せいかつ

をし、自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を高
たか

めるこ 

と、そして「薬
くすり

のルールは守
まも

るべし」 

という話
はなし

がありました。薬
くすり

には、主
しゅ

作用
さ よ う

・副作用
ふくさよう

があり、

一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

った薬
くすり

を服用
ふくよう

することを話
はなし

されました。 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

】 
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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

は決
き

めました

か？「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけ、少
すこ

しずつ、生活
せいかつ

リズムを戻
もど

しな

がら学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

「ちょこっとスポーツに 

チャレンジ⑮」 

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が登 場
とうじょう

！！ 
 

Lesson１５ 「いすを使
つか

ったストレッチ」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

は見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、瀧口
たきぐち

教頭
きょうとう

先生
せんせい

と共
とも

に行
おこな

います。 

 いすに座
すわ

ってできるストレッチを２つ紹介
しょうかい

します。 

ポイントは、 

①無理
む り

に伸
の

ばしすぎないこと 

②伸
の

ばしているときは呼吸
こきゅう

を止
と

めないこと 

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！ 

保護者の方へ 

・お子様のことなどでスクールカウンセラーへの相談もできます。 

次回は２月１４日（水）午前中の予定です。ご相談等ありましたら、 

担任又は養護教諭までお知らせください。 

「タバコを吸
す

わないか」と誘
さそ

われたら、理由
り ゆ う

をつけて断
ことわ

ろうと思
おも

いました。将来
しょうらい

、お酒
さけ

を飲
の

むときは、周
まわ

りに

迷惑
めいわく

がかからない程度
て い ど

に飲
の

もうと思
おも

いました。 

タバコについて知
し

っているつもりでしたが、他
ほか

の人
ひと

のガン

のリスクにつながることを知
し

り、勉 強
べんきょう

になりました。 

薬
くすり

は、正
ただ

しい量
りょう

を飲
の

むことが大切
たいせつ

で、薬
くすり

の飲
の

み過
す

ぎやそ

の時
とき

の体調
たいちょう

によっても副作用
ふくさよう

が出
で

ることを知
し

りました。 

薬
くすり

を飲
の

むときは、お水
みず

で飲
の

むこと、薬
くすり

は決
き

まった時間
じ か ん

に

決
き

められた量
りょう

飲
の

むことを学
まな

びました。市販
し は ん

薬
やく

を飲
の

むとき

は、しっかり説明書
せつめいしょ

を読
よ

んでから服用
ふくよう

したいと思
おも

いました。 


