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 あっという間
ま

の２学期
が っ き

だったのではないでしょうか。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。寒
さむ

い冬
ふゆ

ですが、冬
ふゆ

こそ意識
い し き

して『日光浴
にっこうよく

』をしましょう。

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、不足
ふ そ く

してしまうものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

講話
こ う わ

  

「みんなに知
し

ってほしい大切
たいせつ

なこと」 
 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

は、「好
す

きって何
なん

だろう」を中 心
ちゅうしん

にお話
はなし

があり、気持
き も

ちにも

様々
さまざま

な気持
き も

ちがあり、恋愛
れんあい

の「好
す

き」は特別
とくべつ

であり、大切
たいせつ

な気持
き も

ちであ

ることを学
まな

びました。その中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大事
だ い じ

にすること、そし

て相手
あ い て

の気持
き も

ちも大事
だ い じ

にすることが必要
ひつよう

で、「同意
ど う い

(～してもいい）」の

確認
かくにん

を毎回
まいかい

することを学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２・３年生
ねんせい

は、「妊娠
にんしん

のこと、みんなを守
まも

る SOS」を中心
ちゅうしん

にお話
はなし

があ

りました。お腹
なか

の中
なか

で赤
あか

ちゃんが育
そだ

つ様子
よ う す

を見
み

て、命
いのち

の尊
とうと

さを知
し

り、

子
こ

どもを育
そだ

てるためには、育児
い く じ

の知識
ち し き

や周囲
しゅうい

の協 力
きょうりょく

なども必要
ひつよう

である

ことを学
まな

びました。その中
なか

で、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も思
おも

いやること、そしてお互
たが

いを守
まも

るための避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

の学習
がくしゅう

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

 

～生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、昼間
ひ る ま

は外
そと

での活動
かつどう

を～ 

 

Lesson１４ 「股
こ

関節
かんせつ

・太
ふと

もも周
まわ

りのトレーニング」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

は見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、高等部
こ う と う ぶ

主
しゅ

事
じ

中
なか

満
みつ

先生
せんせい

と共
とも

に行
おこな

います。 

 運動
うんどう

を２つ紹介
しょうかい

します。ポイントは、 

①真
ま

っ直
す

ぐな姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう！ 

②足
あし

は正面
しょうめん

・真横
ま よ こ

と真
ま

っ直
す

ぐ出
だ

しましょう！ 

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！ 

「ちょこっとスポーツに  

チャレンジ⑭」  

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が 登 場
とうじょう

！！  
動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

◇１年生
ねんせい

の生徒
せ い と

の感想
かんそう

◇  

～保護者の皆様へ～  

性に関する教育講話の動画配信をしています。ぜひ、ご覧ください。  

 

不足
ふ そ く

するもの① ビタミン D 

ビタミン D は日光
にっ こ う

を浴
あ

び

ることで体内
たいない

で作
つ く

られ、カル

シウムを吸収
きゅうしゅう

しやすくして

骨
ほね

を丈夫
じ ょ うぶ

にする働
はたら

きがあり

ます。 

不足
ふ そ く

するもの② セロトニン 

日光
にっ こ う

を浴
あ

びるとセロトニ

ンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

さ

れ、怒
いか

りや不安
ふ あ ん

などを抑
おさ

え

て幸
しあわ

せを感
かん

じやすくなりま

す。 

◇２・３年生
ねんせい

の生徒
せ い と

の感想
かんそう

◇  

 

大人
お と な

になっていく上
うえ

で、妊娠
にんしん

するにも

お金
かね

や子
こ

育
そだ

ての知識
ち し き

も身
み

につけておか

ないといけないと思
おも

いました。卒業
そつぎょう

し

良
よ

いパートナーができて妊娠
にんしん

を 考
かんが

え

る時
とき

には、今日
き ょ う

の勉強
べんきょう

を思
おも

い出
だ

したい

です。  

 

体
からだ

の大切
たいせつ

さもわかり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしようと

思
おも

いました。すごく勉強
べんきょう

に

なったし、わかりやすかっ

たです。  

 

パートナーが見
み

つかった

ら、相手
あ い て

を大切
たいせつ

にしよう

と思
おも

いました。コンドー

ムは避妊
ひ に ん

のために使
つか

う物
もの

だと知
し

りました。  

 

イヤなことをされたとき、は

っきりイヤと言
い

えていない

ので、今度
こ ん ど

からイヤな時
とき

はは

っきり言
い

おうと思
おも

いました。 

講師
こ う し

：中村和可子
な か む ら わ か こ

氏
し

、靜谷綾佳
し ず や あ や か

氏
し

 
（NPO 法人せいしとらんし熊本） 



 


