
 

 

令和５年１１月１５日 かもと稲田支援学校 小・中学部 

 最近
さいきん

、やっと秋
あき

の季節
き せ つ

になったかと思
おも

ったら、急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。近隣
きんりん

ではイ

ンフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しており、本校
ほんこう

でも鼻水
はなみず

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

え

る人
ひと

が増
ふ

えています。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

○季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。お子さんと一緒に、『早寝・早起き・朝

ご飯』を意識して、生活リズムを整えてください。健康観察も併せてお願いします。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう・感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

ソファの上
うえ

や床
ゆか

の上
うえ

であぐ

らをかいてタブレットなど

で遊
あそ

ぶと猫背
ね こ ぜ

になります。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、頭痛
ず つ う

や疲
つか

れ

を感
かん

じやすくなり、肥満
ひ ま ん

の

原因
げんいん

にもなります。 

寒
さむ

い時期
じ き

の服装
ふくそう

について 

下着
し た ぎ

を着
き

よう 

下着
し た ぎ

は、 暖
あたた

かい空気
く う き

を外
そと

に逃
のが

がさない

働
はたら

きがあります。また、寒
さむ

い日
ひ

でも汗
あせ

をかく

ため、その汗
あせ

を吸
す

いとり、 体
からだ

が冷
ひ

えるのを

防
ふせ

いでくれます。 体
からだ

の清潔
せいけつ

を保つために

下着
し た ぎ

はこまめに洗濯
せんたく

し、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

のため

にも、毎日
まいにち

必
かなら

ず下着
し た ぎ

をつけましょう。 

上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

しよう 

衣服
い ふ く

は、色々
いろいろ

な素材
そ ざ い

でできてい

ます。それぞれの素材
そ ざ い

を生
い

かして、

組
く

み合
あ

わせて着
き

ると、より 暖
あたた

かく

過
す

ごすことができます。 

下着
し た ぎ

  長袖
ながそで

Ｔシャツ  セーター    上着
う わ ぎ

 

①汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

する素材
そ ざ い

で、②肌
はだ

ざわりがよく、 

③体
からだ

に合
あ

った大
おお

きさで動
うご

きやすいものを選
えら

びましょう。 

下着
し た ぎ

を 

選
えら

ぶ時
とき

は… 


