
性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

講話
こ う わ

「みんなに知
し

ってほしい大切
たいせつ

なこと」 
 

 

 

令和５年１１月２８日 かもと稲田支援学校  高等部版⑥ 

 １年生
ねんせい

は校内
こうない

実習
じっしゅう

、２年生
ねんせい

は現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が終
お

わりほっとしているのでは

ないでしょうか。３年生
ねんせい

は就 職
しゅうしょく

へ向
む

けて学習
がくしゅう

に励
はげ

んでいますね。 

朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

く、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。 

「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

」を行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

８日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

にNPO
   

法人
ほうじん

せいしとらんし熊本
くまもと

の理事長
りじちょう

中村
なかむら

様
さま

、看護師
か ん ご し

の靜
しず

谷
や

様
さま

をお招
まね

きし、性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

講話
こ う わ

を行
おこな

います。

心
こころ

の成長
せいちょう

、体
からだ

の成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれですが、いつかは向
む

き合
あ

う時
とき

が訪
おとず

れます。異性
い せ い

などへのドキドキやモヤモヤ、少
すこ

し気
き

になるなど

の心
こころ

の動
うご

き、体
からだ

の変化
へ ん か

は思春期
ししゅんき

を迎
むか

えて大人
お と な

に近
ちか

づいている証
あかし

です。 

 

 

保護者の方へ 

・１２月８日（金）に高等部では、リレーマラソン大会と性に関する教育 

講話の授業参観が行われます。ぜひ、ご参加ください。 

・お子様のことなどでスクールカウンセラーへの相談もできます。いつで 

も担任又は養護教諭までお知らせください。 

・感染症が流行しています。「早寝・早起き・朝ご飯」の基本的な生活習慣 

の取組を御家庭でも御協力ください。 

動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

「ちょこっとスポーツに 

チャレンジ⑬」 

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が登 場
とうじょう

！！ 

 

Lesson１３ 「タオルを使
つか

ったストレッチ」 

みなさん、本校
ほんこう

のホームページの動画
ど う が

は見
み

ていますか？ 

今回
こんかい

は、高等部
こ う と う ぶ

２年
ねん

担任
たんにん

谷川
たにがわ

先生
せんせい

と共
とも

に行
おこな

います。 

 上半身
じょうはんしん

の運動
うんどう

を２つ紹介
しょうかい

します。 

ポイントは、 

①伸
の

ばしているときは呼吸
こきゅう

を止
と

めない 

②肘
ひじ

が曲
ま

がらないようにする 

以上
いじょう

の２つです。さぁ、レッツちょこスポ！！  谷川
たにがわ

先生
せんせい

 三宅
み や け

先生
せんせい

 

「異性
い せ い

を意識
い し き

し気
き

にしている」「ちょっと手
て

をつな 

いでみたいな」と思
おも

っていると回答
かいとう

した生徒
せ い と

が半分
はんぶん

 

以上
いじょう

いました。その中
なか

で、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする 

ことや命
いのち

を大切
たいせつ

にするということを学
まな

びたいとい 

う意見
い け ん

が多
おお

かったです。 

「性
せい

に関
かん

する悩
なや

みや困
こま

った時
とき

に誰
だれ

に相談
そうだん

しますか？」という 

質問
しつもん

では、「母親
ははおや

」との回答
かいとう

が一番
いちばん

多
おお

く、身近
み ぢ か

な人
ひと

には言
い

いにく 

いという人
ひと

もいました。そこで、講話
こ う わ

のサブテーマを、 

 

事前
じ ぜ ん

アンケートの結果
け っ か

から 

としました。これから学校
がっこう

以外
い が い

で相談
そうだん

する機会
き か い

が増
ふ

える２・ 

３年生
ねんせい

は、性
せい

に関
かん

しても相談
そうだん

できる人
ひと

を増
ふ

やし、相談
そうだん

できる 

場所
ば し ょ

を知
し

ることも大切
たいせつ

になると思
おも

います。 

１年生
ねんせい

 ～好
す

きって何
なん

だろう～ 

２・３年生
ねんせい

 ～妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・SOSの出
だ

し方
かた

～ 


