
 

 

 

令和５年３月１５日 かもと稲田支援学校 保健室  

３月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）に、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を招
まね

き、

第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました。 

 

 

 

家庭
か て い

でもスマホ等
など

に親
した

しむことが多
おお

く見
み

られ、学校
がっこう

でも一人
ひ と り

一台
いちだい

タブレット端末
たんまつ

が

配備
は い び

されたことにより、授業
じゅぎょう

などでデジタル機器
き き

を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えています。実際
じっさい

に、本校
ほんこう

の実態
じったい

を把握
は あ く

す

るため、児童
じ ど う

生徒
せ い と

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

、職員
しょくいん

にアンケート調査
ちょうさ

を

実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

から見
み

えてきたもの、学校医
が っ こ う い

の

先生方
せんせいがた

からの助言
じょげん

などについて報告
ほうこく

します。 

 

「インターネット・ゲーム使用
し よ う

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてのアンケート調査
ちょうさ

」より 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

、職員
しょくいん

ともに、心身
しんしん

の

健康
けんこう

に様々
さまざま

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼすと感
かん

じている

ことが分
わ

かりました。 

これらのことから、ルール作
づく

りの必要性
ひつようせい

を感
かん

じ、使用
し よ う

方法
ほうほう

や気持
き も

ちの切
き

り替
か

え方
かた

に

課題
か だ い

があることが見
み

えてきました。 

【テーマ】 デジタル機器
き き

が心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

へ及
およ

ぼす影響
えいきょう

について 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いい ん か い

 

 

～特別号
とくべつごう

～ 

ほうこく 



 

 

 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

って音楽
おんがく

を長時間
ちょうじかん

聴
き

いていると、有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が傷
きず

ついて難聴
なんちょう

になる危険
き け ん

があり、子
こ

どもは大人
お と な

の１/３程度
て い ど

で影響
えいきょう

を受
う

けやすいです。また、一度
い ち ど

有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が壊
こわ

れてしまうと、基本的
き ほ ん て き

には

元
もと

に戻
もど

りません。イヤホンの利用
り よ う

時
じ

は、外部
が い ぶ

の会話
か い わ

が聞
き

こえる程度
て い ど

の

音量
おんりょう

にし、１日
にち

１時間
じ か ん

に制限
せいげん

するのも効果
こ う か

があります。出 力
しゅつりょく

制限
せいげん

装置
そ う ち

がついているものや、音量
おんりょう

制限
せいげん

できるアプリを使用
し よ う

してもいいでしょう。 

 

 

 

子
こ

どもたちは、ゲーム等
など

の主人公
しゅじんこう

に入
はい

り込
こ

み、他者
た し ゃ

を攻撃
こうげき

してしまうリ

スクもあります。メディアの時間
じ か ん

を極 力
きょくりょく

減
へ

らすなど、スマホ等
など

への

依存
い ぞ ん

は社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

む課題
か だ い

です。家族
か ぞ く

で具体的
ぐ た い て き

にルールを決
き

め

ている家庭
か て い

は、困
こま

り感
かん

が少
すく

ないという実態
じったい

もあります。また、就学前
しゅうがくぜん

の

子
こ

どもへの視聴
しちょう

時間
じ か ん

が長
なが

いほど発語
は つ ご

の遅
おく

れが出
で

ています。スマホ

以外
い が い

の時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えるのもいいかもしれません。 

 

 

 

 

 
 

１年間の成長を振り返る機会を設ましょう！  

今年度の健康診断結果と１年間の身体測定の結果を記録した「けん

こうのきろく」を配付しています。ご覧になり、是非ご家庭でお子さま

の成長を話題にされてください。健康に関してお気づきのことや連絡

などがありましたら、裏面の通信欄にご記入ください。けんこうのきろ

くは３年間使用しますので、３月１７日（金）までに担任へ返却をお願いします。  

また、修了式の日には「保健調査票」を返却します。緊急連絡先の変更など記載

内容に変更があった場合には、朱書きで訂正してください。裏面には健康チェック

の欄がありますので、そちらにも記入し、４月の始業式の日に担任へご提出ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

からの相談
そうだん

より、親
おや

が寝
ね

ている間
あいだ

にタブレットやスマホを布団
ふ と ん

の中
なか

で

使
つか

っていて、音
おと

が出
で

ないようにイヤホンをつけたまま寝
ね

ていることがある。 

イヤホンの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

により、耳
みみ

への影響
えいきょう

などはないのか？ 

学校医（耳鼻科） 

前原先生より 

昼
ひる

休
やす

みなどは、iPad
あいぱっど

の使用
し よ う

ではなく、できるだけ外
そと

遊
あそ

びを促
うなが

している。 

また、コミュニケーション力
りょく

の低下
て い か

や目
め

へも影響
えいきょう

なども懸念
け ね ん

している。 

学校医（内科） 

藤岡先生より 

今後
こ ん ご

、「デジタル機器
き き

の付
つ

き合
あ

い方
かた

」について、学校
がっこう

でのルール作
づく

りと児童
じ ど う

生徒
せ い と

へ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

い、家庭
か て い

と連携
れんけい

を図
はか

りながら取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えています。 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

しきれなかった学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

からの助言
じょげん

も随時
ず い じ

お伝
つた

えしていきます

ので、ご家庭
か て い

で気
き

づかれたことなどは、遠慮
えんりょ

なく担任
たんにん

等
など

にお知
し

らせください。 


