
 

 

 

 

 令和５年１月２３日 かもと稲田支援学校 保健室 

           新学期
しんがっき

が始
はじ

まり２週間
しゅうかん

経
た

ちましたが、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

り 

ましたか？「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてい 

きましょう。また、この時期
じ き

は、多
おお

くの感染症
かんせんしょう

が増加
ぞ う か

しやすいの 

で、引
ひ

き続
つづ

き、せっけん手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

   熊本県
くまもとけん

でも先月
せんげつ

中 旬
ちゅうじゅん

から増
ふ

えはじめ、インフルエンザが３シーズンぶりに 

流行
りゅうこう

しています。インフルエンザにかかると・・・ 

 

 

 

 

 

       ○３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

    ○咳
せき

 

       ○関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

・頭痛
ず つ う

  ○喉
のど

の痛
いた

み 

       ○全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

・食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

  ○鼻水
はなみず

 

  ＊これらの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

、呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

がみられます。 

１１月号
がつごう

でも紹介
しょうかい

しましたが、熊本県
くまもとけん

のホームページから感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

が確認
かくにん

できますので、居住地
きょじゅうち

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

も参考
さんこう

にされてください。 

また、日々
ひ び

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をご家庭
か て い

でもよろしくお願
ねが

いします。 
 

 

★「ちょこっとスポーツにチャレンジ①～④」★  

１０月号
がつごう

の保健便
ほけんだよ

り高等部版
こうとうぶばん

からいつでもどこでも手軽
てがる

にできるスポーツ 

（運動
うんどう

について）動画
どうが

配信
はいしん

をしています。本校
ほんこう

ホームページから 

見
み

ることができますので、ご家庭
かてい

でもチャレンジされてください。   

２月号
がつごう

保健便
ほけんだよ

り高等部版
こうとうぶばん

にはスペシャルゲストが登場
とうじょう

予定
よ て い

！  ホームページ QR コード 高等部
こうとうぶ

 三宅
みやけ

先生
せんせい

 

ほけんだより 

３シーズンぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

感染
かんせん

 約
やく

１～３日
か

 
軽快
けいかい

 
発症
はっしょう

 約
やく

１～３日
か

 約
やく

１週
しゅう

間
かん

 

元気
げ ん き

！ 

★インフルエンザにかかると 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、か

つ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

す

るまで出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 



医
い

薬品
やくひん

の使
つか

い方
かた

について 

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

の一
ひと

つとして、今年
こんねん

度
ど

 

は、「医
い

薬品
やくひん

の適正
てきせい

な使用
し よ う

方法
ほうほう

と身近
み ぢ か

にある 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」について学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の狩野
か の

壮
そう

太郎
た ろ う

 

先生
せんせい

に講話
こ う わ

をしていただきました。 

講話
こ う わ

の内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。子
こ

どもさんと一緒
いっしょ

に、ご家庭
か て い

でもお薬
くすり

の使用
し よ う

方法
ほうほう

 

等
など

の確認
かくにん

をされてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

近
ぢか

なお薬
くすり

です

が、使用
し よ う

方法
ほうほう

等
など

を

守
まも

って使用
し よ う

して欲
ほ

しいです。 
学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

狩野
か の

壮
そう

太郎
た ろ う

先生
せんせい

 

自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

でも体調
たいちょう

が治
なお

らない場合
ば あ い

、 

お薬
くすり

の力
ちから

を借
か

りて治
なお

します。 

食間
しょっかん

とは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。食事中
しょくじちゅう

に服用
ふくよう

しないよう注意
ちゅうい

しましょう。

う。 

最
さい

後
ご

に・・・ 

お薬
くすり

は、「決
き

められた

量
りょう

、決
き

められた回数
かいすう

、

決
き

められた飲
の

み方
かた

」で

飲
の

みましょう。ルール

を守
まも

り服用
ふくよう

すること

が、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

につながります。 

～水でのむ理由～ 


