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 先月
せんげつ

から新型
しんがた

コロナの感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

しており、今年
こ と し

はイン

フルエンザとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されています。寒
さむ

い時
じ

期
き

です

が、換気
か ん き

の徹底
てってい

と湿度
し つ ど

の管理
か ん り

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

 また、鼻水
はなみず

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、出席停止
しゅっせきていし

と

なりますが、病院
びょういん

受診
じゅしん

の結果
け っ か

、コロナではないと診断
しんだん

され、 

症 状
しょうじょう

が軽減
けいげん

すれば登校
とうこう

できます。判断
はんだん

に迷
まよ

われた場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご相談
そうだん

ください。 

 

 

 

〇乾燥
かんそう

肌
はだ

が起
お

きる原因
げんいん

 

冬場
ふ ゆ ば

に乾燥
かんそう

肌
はだ

が起
お

きる原因
げんいん

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、湿度
し つ ど

が低
ひく

くなるためです。乾燥
かんそう

すると、

かさかさして白
しろ

く粉
こな

を吹
ふ

いたようになります。このまま放置
ほ う ち

していると痒
かゆ

みがでて、赤
あか

い

ぶつぶつとした湿疹
しっしん

になります。痒
かゆ

くて掻
か

いたり擦
こす

ったりすると皮膚
ひ ふ

のバリアが壊
こわ

れて、

より乾燥
かんそう

が進
すす

んでしまいます。 

〇予防法
よ ぼ う ほ う

と症 状
しょうじょう

の改善法
かいぜんほう

 

乾燥
かんそう

肌
はだ

を予防
よ ぼ う

するには、日頃
ひ ご ろ

から保湿
ほ し つ

クリームなどを使用
し よ う

することを

お勧
すす

めします。起床後
き し ょ う ご

と入浴後
にゅうよくご

（お湯
ゆ

から出
で

て１５分
ふん

以内
い な い

）の２回
かい

塗
ぬ

ると効果的
こ う か て き

です。 

乾燥
かんそう

肌
はだ

であれば、保湿
ほ し つ

クリームで症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

することが多
おお

いですが、湿疹
しっしん

ができてく

ると、病院
びょういん

で湿疹
しっしん

の薬
くすり

をもらって毎日
まいにち

使用
し よ う

することが必要
ひつよう

になります。 

〇保湿
ほ し つ

クリームの種類
しゅるい

 

保湿
ほ し つ

クリームには、①水分
すいぶん

を保持
ほ じ

する作用
さ よ う

のあるもの（尿素
にょうそ

、アミノ酸
さん

、コラーゲンなど）、

②皮膚
ひ ふ

のバリアの成分
せいぶん

を補
おぎな

うもの（セラミドなど）、③皮膚
ひ ふ

を覆
おお

ってバリアの代
か

わりをする

もの（ワセリン、ボディーオイルなど）があります。作用
さ よ う

や用途
よ う と

により、使
つか

い分
わ

けましょう。 

※参考 日本学校保健会 学校保健ポータルサイト https://www.gakkohoken.jp/ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

 と 皮膚
ひ ふ

トラブル 
 

学校
がっこう

でも、体
からだ

を掻
か

き

むしっている姿
すがた

を 

よく見
み

かけます。 



 

 

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

には、ダニやハウスダストなどに対
たい

するアレルギー反応
はんのう

の側面
そくめん

と、

皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

低下
て い か

に伴
ともな

って生
しょう

じる側面
そくめん

があります。特
とく

に、最近
さいきん

は気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も低下
て い か

しているため、皮膚
ひ ふ

の症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

している人
ひと

もいるようです。 

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

のある場合
ば あ い

は、入浴後
にゅうよくご

に水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

り、軟膏
なんこう

や保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

る習慣
しゅうかん

をつけましょう。病院
びょういん

から処方
しょほう

された薬
くすり

等
など

は、保健室
ほ け ん し つ

でも預
あず

かることができます

ので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は服薬
ふくやく

依頼書
い ら い し ょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前
じ ぜ ん

アンケート結果
け っ か

から、高等部
こ う と う ぶ

生徒
せ い と

は、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

や異性
い せ い

との付
つ

き合
あ

い方
かた

について学
まな

びたいという意見
い け ん

が多
おお

かったです。

また、保護者
ほ ご し ゃ

からは、「性
せい

教育
きょういく

のことはもう少
すこ

し

先
さき

のことと思
おも

っていた。」「どこまで理解
り か い

している

かはっきり聞
き

いたことが無
な

い。」など、家庭
か て い

で性
せい

に関
かん

する話
はなし

をすることに

悩
なや

みがあるようでした。 

そこで、今回
こんかい

は、『ステキな大人
お と な

になるために』をテーマに、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

に正直
しょうじき

になることや同意
ど う い

とはどういうことかなどについてお話
はなし

いただく予定
よ て い

です。今回
こんかい

の講演会
こうえんかい

をきっかけに、ご家庭
か て い

での会話
か い わ

のチャンスにしていただればと思
おも

います。 

          NPO法人
ほうじん

せいしとらんし熊本
くまもと

の情報
じょうほう

は、本校
ほんこう

ホームページにも載
の

せています。 

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 悪化
あ っ か

しやすいので要注意
ようちゅうい

！ 

【軟膏
なんこう

・保湿
ほ し つ

クリームの管理
か ん り

方法
ほうほう

】 

〇有効
ゆうこう

期限
き げ ん

を確認
かくにん

し、期限内
きげんない

に使用
し よ う

しましょう。 

〇室温
しつおん

が高
たか

くなる場合
ば あ い

は、成分
せいぶん

が分離
ぶ ん り

しないように冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

〇大
おお

きな容器
よ う き

の場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

指
ゆび

で取
と

ると雑菌
ざっきん

が入
はい

りやすいので、綿棒
めんぼう

などで少 量
しょうりょう

とるか、

小
ちい

さな容器
よ う き

に小分
こ わ

けして使用
し よ う

するとよいです。 

１２月
が つ

７日
に ち

（水
す い

） 

性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！ 

さん か 

【講師】  NPO法人
ほうじん

せいしとらんし熊本
くまもと

 

安田
や す だ

 香織
か お り

 さん（保健師
ほ け ん し

） 

４児
じ

の母親
ははおや

で、子
こ

どもさんの性
せい

に対
たい

する

関
かか

わり方
かた

で悩
なや

まれていたのがきっかけ

で、性
せい

に関
かん

して学
なま

ばれたそうです。 


