
 

 

 

 

 令和４年１１月４日 かもと稲田支援学校 保健室 

 １１月
がつ

に入
はい

り、 唇
くちびる

の表面
ひょうめん

がカサカサしたり、朝起
あ さ お

きて喉
のど

が 

イガイガしたりはありませんか？それは、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している 

サインです。乾燥
かんそう

に気
き

づいたら、水分
すいぶん

を多
おお

めに摂
と

ったり、皮膚
ひ ふ

 

の保湿
ほ し つ

をするなど早
はや

めの対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

              今年
こ と し

は、これから秋冬
あきふゆ

にかけて季節性
きせつせい

インフルエンザも 

流行
りゅうこう

すると懸念
け ね ん

されています。今
いま

までの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

につい 

ては、引
ひ

き続
つづ

き継続
けいぞく

し、効果的
こうかてき

に換気
か ん き

をしましょう。また、 

発熱
はつねつ

に限
かぎ

らず、咽
いん

頭痛
とうつう

や咳
せき

、頭痛
ず つ う

など、普段
ふ だ ん

と異
こと

なる症 状
しょうじょう

 

がある場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

えるようお願
ねが

いします。特
とく

に、冬
ふゆ

に 

流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

としては、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・インフル 

エンザ・RSウイルス感染症
かんせんしょう

があります。熊本県
くまもとけん

のホームペ 

ージから感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

も確認
かくにん

できますので、居住地
きょじゅうち

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

も参考
さんこう

に 

されてください。また、日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をご家庭
か て い

でもよろしくお願
ねが

いします。 

    寒
さむ

く、乾燥
かんそう

傾向
けいこう

にある時
とき

こそ、換気
か ん き

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

常時
じょうじ

、対角
たいかく

線上
せんじょう

に１０ｃｍ程度
て い ど

の

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくりましょう。 

常時
じょうじ

換気
か ん き

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、３０分
ふん

に１回
かい

換気
か ん き

をしましょう。 

サーキュレーターなど

は、室内
しつない

から外
そと

へ向
む

け

て使
し

用
よう

すると効
こう

率
りつ

よく

換
かん

気
き

できます。 

今週
こんしゅう

になり、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の陽性者
ようせいしゃ

が増
ふ

えてい

ます。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

 

学
がっ

校医
こうい

 藤岡
ふじおか

丈士
たけし

先生
せんせい

より 

（平井
ひ ら い

藤岡
ふじおか

医院
い い ん

） 



★保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

★ かもと稲田
い な だ

まつり活動
かつどう

報告
ほうこく

 

「あわあわてあらいのうた」と「アルコールの消毒
しょうどく

方法
ほうほう

」と「人
ひと

と人
ひと

のきょり」 

の感染症
かんせんしょう

の動画
ど う が

を保健
ほ け ん

委員
い い ん

１５名
めい

全員
ぜんいん

で作成
さくせい

しました。子
こ

どもたちとアイデアを出
だ

 

し合
あ

いながら、少
すこ

し恥
は

ずかしさもあるようでしたが、みんなで協 力
きょうりょく

して楽
たの

しく撮影
さつえい

 

しました。体育館
たいいくかん

や廊下
ろ う か

で動画
ど う が

を流
なが

しましたが、見
み

ていただけましたか？ 

これからの保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

も、かもと稲田
い な だ

支援
し え ん

学校
がっこう

のみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごすため 

に活動
かつどう

します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室
ほ け ん し つ

からお知
し

らせ～ 

★スクールカウンセラーについて★ 

学校
がっこう

のカウンセラーに相談
そうだん

してもいいのだろうか？と悩
なや

まれてモヤモヤされている 

方
かた

もいらっしゃるのではないでしょうか？お子
こ

さまのことなどでスクールカウンセラ 

ーへ相談
そうだん

できます。その際
さい

は担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお声
こえ

かけください。 

 

★「ちょこっとスポーツにチャレンジ①」★  

１０月号
がつごう

の保健便
ほけんだよ

り高等部版
こうとうぶばん

からいつでもどこでも手軽
て が る

にできる 

スポーツ（運動
うんどう

について）動画
ど う が

配信
はいしん

を始
はじ

めました。ホームページか 

ら見
み

ることができますので、ご家庭
か て い

でもぜひ、チャレンジされてく  

ださい。                           高等部
こうとうぶ

 三宅
み や け

先生
せんせい

 

 

アルコール ワンプッシュ

♪ 

人
ひと

と人
ひと

のきょり♪ 人
ひと

と人
ひと

のきょり♪ かめさん かめさん♪ 

～保護者の皆様へ～ 

 季節の変わり目で体調管理が難しい時期になりました。子どもたちには、自分で衣

類の調整をするよう声をかけています。ご家庭でも子どもたちと一緒に考えていただ

けるとありがたいです。 

 さて、１２月７日（水）午後から高等部生徒を対象に、保健師を招聘して性に関す

る教育講演会を行います。子どもたちの学びをご家庭でも共有し、話題にすること

で、子どもたちの学びが深められるのではないかと思います。ご都合のつかれる方

は、ぜひご参加ください。小中学部の保護者の方も、将来の子どもたちをイメージさ

れてご参加ください。 


