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きょうしょく

をすると  

こんないいこと  
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１､２年生
ねんせい

は、現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

や校内
こうない

実習
じっしゅう

を無事
ぶ じ

に終
お

えました。朝晩
あさばん

は

冷
ひ

え込
こ

んでいますが、体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく、やり遂
と

げることができ

ました。実 習 中
じっしゅうちゅう

、自分
じ ぶ ん

でお弁当
おべんとう

を作
つく

っている人
ひと

もいたのではないで

しょうか。 

  

 

 

 １年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、「おにぎらず」 

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

がありました。ごはん作
づく

りに慣
な

れ 

ていない生
せい

徒
と

もおり、悪戦苦闘
あくせんくとう

しながらも自分
じ ぶ ん

 

で卵とハムを焼
や

き、ご飯
はん

とのりで巻
ま

き、おいし 

い「おにぎらず」を作
つく

ることができました。 

何
なに

より、生徒
せ い と

たちが「おいしい」と言
い

い、自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったご飯
はん

のおいし

さに感動
かんどう

していたようでした。ぜひ、家
いえ

でも、「おにぎらず」作
づく

りに

チャレンジしてみてはどうですか？  

また、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の食育
しょくいく

白書
はくしょ

等
とう

によると、コロナ禍
か

で「共 食
きょうしょく

」

の機会
き か い

が減
へ

っているようですが、「共 食
きょうしょく

」（家族
か ぞ く

など誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に

食事
しょくじ

をすること）は、思春期
ししゅんき

の子
こ

ども 

たちにとって食事
しょくじ

のバランスも良
よ

く、 

心
こころ

の健康
けんこう

にも良
よ

い影響
えいきょう

があると言
い

わ 

れています。少
すこ

しずつみんなで食
た

べる 

機会
き か い

が増
ふ

えて、食
しょく

を通
つう

じて心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいです

ね。 

運動
うんどう

（スポーツ）の秋
あき

、チャレンジしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

で作
つく

った「おにぎらず」はおいしい！！ 

  高等部
こ う と う ぶ

では、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で持久走
じきゅうそう

を 行
おこな

っています。 

持久走
じきゅうそう

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まった頃
ころ

は、足
あし

の筋肉痛
きんにくつう

になったり、 

自分
じ ぶ ん

のペースをなかなかつかめなかったりする人
ひと

もい 

ました。しかし、そのような人
ひと

もウォーキングなどか 

ら始
はじ

め、自
じ

分
ぶん

のペースで走
はし

ることができるようになっ 

ています。 

 高等部
こ う と う ぶ

の生徒
せ い と

達
たち

のスポーツテストでは、全体
ぜんたい

的
てき

に 体
からだ

 

の柔軟性
じゅうなんせい

は良
よ

く 体
からだ

がしなやか、という結果
け っ か

が出
で

ていま 

したが、走
はし

ることや持久力
じきゅうりょく

の弱
よわ

さがややみられました。 

 そこで、自宅
じ た く

でも体作
からだづく

りの一環
いっかん

として、日々
ひ び

の生活
せいかつ

 

の中
なか

で運動
うんどう

を意識
い し き

し、過
す

ごしましょう。 

 

 

Lesson２ 「ジョギングについて」 

みなさん、前回
ぜんかい

のウォーキング動画
ど う が

は見
み

ましたか？ 

今回
こんかい

は、ジョギングの方法
ほうほう

についてポイントを紹介
しょうかい

します。 

①背筋
せ す じ

をまっすぐ        

②あごを引
ひ

いて 

③肩
かた

はリラックス 

以上
いじょう

の３つです。さぁ、レッツちょこスポ！！ 

  

「ちょこっとスポーツに  

チャレンジ②」  

本校
ほんこう

体育
たいいく

担当
たんとう

が 登 場
とうじょう

！！  
動画
ど う が

配信
は い し ん

！ 

エレベーターより階段
かいだん

を使
つか

い、 

歩
ある

くことを増
ふ

やしてみては？  


