
 

  

 

令和４年９月５日 かもと稲田支援学校 保健室  

新学期
し ん が っ き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはできていま 

したか。また、朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べていましたか。少
すこ

しずつ学校
がっこう

 

生活
せいかつ

のリズムに体
からだ

を戻
もど

していきましょう。ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、保健
ほ け ん

目標
もくひょう

のポスターを全学部
ぜ ん が く ぶ

で 協 力
きょうりょく

し作成
さくせい

しました。高等部
こ う と う ぶ

が

下書
し た が

きし、小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

と一緒に色紙
いろがみ

等
など

を切
き

り貼
は

りして仕上
し あ

げました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム障害
しょうがい

について  藍里
あいさと

病院
びょういん

（徳島県
とくしまけん

） 吉田
よ し だ

精次先生
せいじせんせい

の講話
こ う わ

より  

  スマートフォン等
など

は、調
しら

べた結果
け っ か

や連絡
れんらく

の返事
へ ん じ

がすぐに得
え

られるため、とても便利
べ ん り

 

なものですが、人
ひと

の脳
のう

の機能的
きのうてき

には、自制
じ せ い

心
しん

（セルフコントロール）や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

、 

情報
じょうほう

処理
し ょ り

能力
のうりょく

を低下
て い か

させてしまいます。つまり、大人
お と な

も子
こ

どもも使
つか

い方
かた

を学
まな

ぶ必要
ひつよう

 

があり、特
とく

に思春期
ししゅんき

（小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から高校生
こうこうせい

）の脳
のう

は、衝動性
しょうどうせい

の発達
はったつ

と抑
よく

制
せい

機
き

能
のう

の 

発達
はったつ

が一致
い っ ち

しておらず、衝動的
しょうどうてき

なブレーキをかけにくいため、ゲーム障害
しょうがい

等
など

になり 

やすいのです。ご家庭
か て い

で取
と

り組
く

んで欲
ほ

しいこととして、 

吉田
よ し だ

先生
せんせい

から３点
てん

提案
ていあん

がありました。 

① １日
にち

１回
かい

はみんなで食事
しょくじ

をする 

② 食事中
しょくじちゅう

は、全員
ぜんいん

スマホを使
つか

わない 

③ 食事中
しょくじちゅう

は、テレビを見
み

ない   

肯定的
こうていてき

な「私
わたし

」を主語
し ゅ ご

にして話
はな

す『 I
あい

メッセージ』で会話
か い わ

を楽
たの

しみましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！」 

 

子
こ

どもたちが作製
さくせい

 

ポスターでは、スマー

トフォン等
など

のスイッチ

を切
き

ることも、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることに

必要
ひつよう

だと子
こ

どもたちか

ら意見
い け ん

が出
で

て描
えが

いてく

れました。  

保護者
ほ ご し ゃ

の 

皆様
みなさま

へ 



～ 保護者の皆様へ ～ 

２学期が始まり、お子さんの様子はいかがでしょうか。食欲がなかったり、眠れていなかっ

たりはないでしょうか。何か気になられること等ありましたら、いつでも担任または養護教諭

までご相談ください。今回、学校医の宮崎先生からご助言があったように、現代社会の中でス

マートフォンやタブレットを使用する頻度が増えています。子どもたちの目の健康を守ること

を大切にご家庭と連携して健康教育に取り組みたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

実施後
じ っ し ご

の学
がっ

校医
こ う い

の助言
じょげん

を紹介
しょうかい

 
 

学
がっ

校医
こ う い

 前原
まえはら

龍彦先生
たつひこせんせい

（耳鼻科
じ び か

） 

Q．耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

（耳垢
みみあか

）と言
い

われたら、どのような影響
えいきょう

がありますか？ 

A．耳垢
みみあか

があるだけでは支障
ししょう

はありません。耳
みみ

掃除
そ う じ

をすることで、耳垢
みみあか

を押
お

しやり聞
き

こえにくくなったり、外耳
が い じ

道
どう

が傷
きず

ついたりするほうが問題
もんだい

です。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

で耳垢
みみあか

を除去
じょきょ

しましょう。 

 

Q．マスク装着
そうちゃく

による 体
からだ

への影響
えいきょう

について教
おし

えてください。 

A．感染力
かんせんりょく

が高
たか

いオミクロン B A
ビーエー

.５に対
たい

しては必要
ひつよう

ですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、運動
うんどう

時
じ

や 教
きょう

室内
しつない

で静
しず

かに勉強
べんきょう

する等
など

は外
はず

して良
よ

いと思
おも

います。マスクの効用
こうよう

に唾液
だ え き

の

飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

の他
ほか

に、無意識
む い し き

に口
くち

や目
め

などの顔
かお

を触
さわ

って感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

する効用
こうよう

もあります。 

 

学
がっ

校医
こ う い

 宮崎
みやざき

隆
りゅう

一
いち

先生
せんせい

（眼科
が ん か

） 

Q．斜視
し ゃ し

について教
おし

えてください。 

A．斜視
し ゃ し

には、先天性
せんてんせい

のもの後天性
こうてんせい

のものがありますが、最近
さいきん

話題
わ だ い

に 

なっているのは、「スマホ内
ない

斜視
し ゃ し

」です。長時間
ちょうじかん

の視聴
しちょう

で突然
とつぜん

、物
もの

が 

二重
にじゅう

に見
み

えることで発症
はっしょう

します。タブレットを使
つか

うときに守
まも

ってほしい５つのこと 

を紹介
しょうかい

します。 
 

 

 

特
とく

に、タブレット画面
が め ん

からの距離
き ょ り

と適度
て き ど

に目
め

を休
やす

めることは、目
め

の

健康
けんこう

につながります。

家
いえ

でも学校
がっこう

でも気
き

を付
つ

けましょう。 

 


