
 

 

 

 

 

  令和４年６月１日 かもと稲田支援学校 保健室 
   
 

         はじめての運動会
う ん ど う か い

が終
お

わりました。ドキドキ
ど き ど き

したと思
お も

います 

が、みなさんとても一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っていましたね。とても輝
かがや

い 

ていました。 

もうすぐ、雨
あ め

の季節
き せ つ

になります。雨
あ め

が降
ふ

ると、普段
ふ だ ん

歩
あ る

き慣
な

れた 

       通学
つ う が く

路
ろ

や廊下
ろ う か

でも滑
す べ

りやすくなります。走
は し

らず、慌
あわ

てず、ゆっく 

り過
す

ごしましょう。 
 

がつ    か          か        は    くち     けんこう  しゅうかん 
 

 

 

 

  みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、 

生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

･･･色々
いろいろ

だと思
おも

 

います。生
は

えかわりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

 

にして欲
ほ

しいときです。これからも、健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご 

飯
はん

を食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        口腔
こうくう

ケアには、歯
は

ブラシ、デンタル 

フロス、ワンタフトブラシなど毎日
まいにち

の 

セルフケアでできるものが様々
さまざま

ありま 

す。ぜひ、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うものを見
み

つけて、 

毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしましょう。 
 

ほけんだより 



健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 
 

６月２日（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

（ 小
しょう

・ 中
ちゅう

） 

６月７日（火）１３：３０～  歯科
し か

検診
けんしん

（ 小
しょう

・ 中
ちゅう

） 

６月８日（水）１３：３０～  内科
な い か

検診
けんしん

（ 小
しょう

・ 中
ちゅう

） 

６月９日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（ 小
しょう

・ 中
ちゅう

） 

６月１４日（火）１３：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

（高） 

６月１６日（木）１３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（ 小
しょう

・中
ちゅう

） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
くば

り始
はじ

めています。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、でき

るだけ早
はや

く病院
びょういん

でみて

もらいましょう。 

 

 

 

 

 ６月
が つ

２０日
か

（月
つ き

）から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
は じ

まります。元気
げ ん き

に楽
たの

しむために体調
たいちょう

を 整
ととの

えて水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

をしましょう。 

□  睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

とれましたか？ 

□  顔色
かおいろ

は悪
わる

くありませんか？ 

□  ケガをしているところはありませんか？  

□  爪
つめ

は切
き

りましたか？ 

□  朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

★朝
あさ

ご飯
はん

は、「 体
からだ

のスイッチ・ 頭
あたま

のスイッチ・お腹
なか

のスイッチ」を「ＯＮ
お ん

」 

にします。 必
かなら

ず、食
た

べるようにしましょう。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう  プールサイドでは走
はし

らない  ゆっくり足
あし

から入
はい

る 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～ 保護者の皆様へ ～ 

 ５月末からフッ化物洗口を開始しています。小学部の子どもさんには、仕上げ

みがきをご家庭でもお願いします。また、中学部高等部の子どもさんには、自分

でできるよう声かけをお願いします。 

学校では、「朝ご飯」をしっかり摂るように伝えています。今月から水泳の授

業が始まりますのでお忙しい中ではありますが、御協力をお願いいたします。何

かありましたら、担任、養護教諭まで御相談ください。 

プール（水泳
すいえい

）の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

プールでの約束
やくそく

 


