
 

 

 

令和４年５月６日 かもと稲田支援学校 保健室  

新学期
し ん が っ き

がスタートして、約
やく

１ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎました。緊張
きんちょう

していた４月
がつ

を

乗
の

り越
こ

え、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかなくても疲
つか

れがたまっている時期
じ き

です。 

 また、若葉
わ か ば

を吹
ふ

きわたる風
かぜ

がすがすがしい季節
き せ つ

ですが、天気
て ん き

や

時間帯
じ か ん た い

によって、気温
き お ん

が大
おお

きく変
へん

化
か

し、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初
はじ

めての運
うん

動
どう

会
かい

を成
せい

功
こう

させよう！ 

毎日
まいにち

の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は 

しっかりと 

爪
つめ

を切
き

っておこう 

５月
がつ

でも昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くて、練習
れんしゅう

では思
おも

った以上
いじょう

に汗
あせ

をかきます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や汗
あせ

対策
たいさく

にも気
き

をつけましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしない 

水分
すいぶん

はこまめにとろう 

「なんだかいつもと違
ちが

うな」と 

感
かん

じた時
とき

は先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

長
なが

い爪
つめ

があたって、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちが 

痛
いた

い思
おも

いをしないようにするためです。 

タオル
た お る

や着替
き が

えで汗
あせ

対策
たいさく

を 

ケガ防止
ぼ う し

のために。 

のどが渇
かわ

いてない時
とき

も。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのひと言
こと

が友
とも

だちの助
たす

けに… 

 友
とも

だちの悩み
な や

や相談
そうだん

を聞
き

いた時
とき

、「何
なん

て言
い

ったら力
ちから

になれるのかな？」と困
こま

ったことはありませんか？迷
まよ

った時
とき

は、まずひ

と言
こと

 『そうだったんだね』 と伝
つた

えてみましょう。例
たと

え問題
もんだい

の解決
かいけつ

につながらなくても、自分
じ ぶ ん

の

話
はなし

を受
う

け止
とめ

めてもらえたと感
かん

じるとホッと楽
らく

になることもあります。もし、自分
じ ぶ ん

でどうしたら

良
よ

いかわからない時
とき

は、保健室
ほ け ん し つ

も力
ちから

になりますので、一緒
いっしょ

に話
はな

しに来
き

てくださいね。 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 

入学・進級に伴う環境の変化により、体も心も疲れがたまってくる時期です。寝付きが悪か

ったり、食欲が落ちたりしているお子さんはいませんか？しっかりご家庭でお子さんの話を聞

いていただけると、ゆっくりした気持ちになり、安心して過ごせるようになると思います。  

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 
 

５月１１日（水）・１２日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次） 

５月１１日（水）１３：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

（高
こう

） 

５月２３日（月） ９：００～ 結核
けっかく

検診
けんしん

（高
こう

１） 

５月２５日（水）１３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

（小
しょう

･ 中
ちゅう

） 

５月２６日（木）１３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（高
こう

） 

５月３１日（火）１４：００～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

（小
しょう

･ 中
ちゅう

） 

けんこうしんだん つづ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で わかること と わからないこと 

健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょうき

の疑
うたが

いや異常
いじょう

が

あった場合
ば あ い

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

に

『検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお渡
わた

ししま

す。不調
ふちょう

の原因
げんいん

が早
はや

くわかれば、早
はや

く

治療
ちりょう

が始
はじ

められます。 

なるべく早
はや

めに専
せん

門
もん

の 

お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらっ 

てください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、バランス 

よく成長
せいちょう

しているか、見
み

 

たり聞
き

いたりするのに 

不自由
ふ じ ゆ う

はないか、 体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
か の う せ い

はないかがわかります。 

 

◆視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

 ◆病名
びょうめい

 

◆病気
びょうき

や不調
ふちょう

の原因
げんいん

      ◆治療法
ちりょうほう

 

こんなことはわかりません 

健康
けんこう

診断
しんだん

は何
なん

のためにするの？ 


