
君たちを待っている先輩たち
Message to you

� 平成28年度卒業生　川口さん
　皆さん、こんにちは！私は今、島根大学総合理工学部数理情報システム学科数理コースで数学を勉強しています。 
そんな私から今、進路を考えている皆さんに鹿本高校の魅力を「高校生活」「受験対策」「進路指導」の３つを軸に話して
いきたいと思います。
　まずは「高校生活」についてです。私は体を動かすことが好きなので部活はハンドボール部に所属していました。当時は
きつい練習もありましたが今では、高校時代の一番の思い出は？と聞かれたら、部活！と真っ先に言えるほどの活動でし
た。鹿本高校の部活動は運動部、文化部どちらも数多くあり、自分に合う部活動は必ずあります。部活動は高校生活を充実
させるものとして有意義なものなので、何かの部活動に入ることをお勧めします。また勉強面では、分からない問題があ
ると生徒間で教えあったり、先生にも気軽に聞きに行ける雰囲気でした。勉学と部活の両立は大変でしたが、そのおかげ
で高校生活を充実したものにできたと思います。
　次に「受験対策」です。総体までは部活と勉強の両立でしたが、総体が終わると勉強だけに集中することができます。
部活を終えた直後は、勉強だけに集中できるか心配でした。しかし、周りも受験にスイッチを切り替えたことでスムー
ズに受験モードへと移ることができました。皆さんも聞いたことがあると思いますが、受験は団体戦です。自分だけが
受験モードへ切り替えたとしても周りが切り替えていないと、勉強に集中できる雰囲気を作ることはできません。そのような勉強に集中できる雰囲気を先
生方は作って下さります。また、自分が数学を試験で使うことになり先生に相談したら、先生がその大学の問題の傾向などを考えて入試問題をもってきて
くださいました。このように先生方のサポートのおかげで試験対策を質の良いものにできました。
　最後に「進路指導」です。自分はセンター試験をあまりうまくできず、どの大学を受験するか最後まで悩んでいました。その時、担任の先生も一緒に悩んで
くださり、自分が勉強したいことをできる大学を見つけることができました。自分が行きたい大学だから勉強にもより力をいれることができ、合格するこ
とができました。
　鹿本高校は自分で何かしようと思った瞬間から先生方が惜しみなくサポートしてくださるような学校です。高校に入ったらやりたいことがある人、一生
懸命にやることが好きな人は鹿本高校をお勧めします。最高な仲間たちとより良い高校生活を送ってみたくはないですか？
　皆さんの受験が成功することを願って締めさせていただきます。頑張ってください！！

　私は、女子バスケットボール部に所属して
います。私が鹿本高校に入学した理由は、部活
動と勉強の両立がしっかりできる高校だった
からです。スポーツ健康科学コースでは、週に
４時間、自分の所属している部活動を極める
授業があります。部活動とは違い、授業の１つ
として部活動に取り組めることが魅力です。
その他、スポーツを通しての異年齢交流や健
康についてみんなで意見を交換し合うことが
楽しいです。文武両道を目標に頑張っていき
たいと思います。

　僕はこのグローバル探求コースに入学する
前、部活動と勉強の両立ができるか、勉強につ
いていけるかとても心配でした。しかし、いざ
入学してみると、クラスのほとんどの人が部
活動に加入しています。そして授業で分から
ないところがあると、みんな優しく教えてく
れます。部活動も勉強も頑張れるこのコース
は、とても両立がしやすいです。文武両道を求
めているひとは、是非、鹿本高校を選んでみて
ください。そして、鹿本高校陸上部に、是非、入
部してください。

　鹿本高校は、生徒一人一人が主体となって
いる学校です。体育祭や文化祭などの行事で
は、生徒の希望に沿って計画を立てて準備を
し、実行します。また、日頃の部活動や学習な
ど、自分が頑張りたいことに打ち込むことが
できます。私も放課後はマネージャーとして
部活動に励んでいます。大変ですが、その分、
充実していて、将来役に立つ力を身につける
ことができています。是非、一緒に鹿本高校で
充実した日々を送りましょう。

　みらい創造科スポーツ健康科学コースの松
永です。今年から新しくみらい創造科がつく
られ、特にスポーツ健康科学コースでは、部活
動に励むことができます。僕は、サッカー部に
所属しており、授業の時間でもサッカーの練
習に励むことができます。授業も週４日は７
限授業なので、しっかり勉強でき、先生方の授
業がとても分かりやすいので、勉強が楽しく
なります。鹿本高校では、勉強も部活動も両立
してできます。是非、鹿本高校に来てくださ
い。

　私は、今年新設されたみらい創造科グローバ
ル探求コースに入学しました。英語を中心とし
た授業内容で、授業のスピードが中学校と比べ
て早いので、家での予習復習を徹底しています。
また私は柔道部に所属しています。現在は女子
が一人のため、マネージャーとして活動してい
ます。男子と一緒に練習することはとてもきつ
いですが、勉強と部活動が毎日楽しく、とても充
実した日々を過ごしています。是非、一緒に鹿本
高校で充実した毎日を過ごしてみませんか。

　僕が入学した普通科は、生徒それぞれが考え
る進路に進めるように、必要な力を身につける
ことができるコースです。僕は大学進学を考え
ているので、大学進学に必要な力を身につけら
れる鹿本高校を選びました。入学したときは不
安でしたが、様々な行事を通して友達ができた
のでうれしかったです。僕は今、テニス部に入部
していて、練習はとても楽しく、大会に向けて頑
張っています。鹿本高校は、文武両道で楽しい
毎日を送ることができる学校です。是非、来てく
ださい。

栗原さん（菊鹿中学校出身）
みらい創造科 スポーツ健康科学コース　1年

緒方君（泗水中学校出身）
みらい創造科グローバル探究コース　1年

永野さん（山鹿中学校出身）
普通科　1年

松永君（菊鹿中学校出身）
みらい創造科 スポーツ健康科学コース　1年

上野さん（鹿本中学校出身）
みらい創造科グローバル探究コース　1年

大山君（菊池北中学校出身）
普通科　1年
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