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爽やかに駆け抜けました┘

本校の伝統行事！チャレンジ大会┓

リレーエッセイ ～かもと～（平岡先生）
昨年４月から赴任いたしました平岡です。教科は保健体育を担当しています。

「ゴールの無いものに進む道はない」

これは高校時代の恩師から教わった言葉です。私がサッカー部の顧問を務め

ている中で、この言葉が特に心に響いています。サッカー部の生徒たちは

「県Ｎｏ．１」を目指し、毎日汗と泥まみれになりながら練習を重ねていま

す。その姿を見ていると、目標に向かって一生懸命に努力することの大切さ

を実感します。

１月３０日（木）、雲一つない絶好のマラソン日和のなか、チャレンジ大

会が開催されました。今回は自然豊かな山鹿市内を１０キロ走りました！

寒さが心配されましたが、いざスタートとなると気温も上昇。鹿本高校生

の頑張りに天が味方してくれました。

さて、１月３０日の鹿高チャレンジ大会、皆さ

んにとってどんな一日でしたか？走っている間

は辛い瞬間もあったと思いますが、ゴールした

瞬間の皆さんの笑顔には、努力の成果と達成感

が溢れていました。この大会を通じて、目標に

向かって努力することの大切さを感じたはずで

す。どんな小さな目標でも、達成した時の喜び

は大きく、次の目標へ進む力になります。これ

からも、自分の夢や目標に向かって頑張り続け

てください。その努力を私は全力で応援してい

ます。

そういえば「普通科」ってどんな学科？
～鹿本高校の良さが全部集まる、特別な場所～

今年も沿道では地域の皆さまからの温かい応援を多数いただきました。生徒

たちは大変力になったようです。ありがとうございました！

スタートから４キロ地点の蒲生池では給水ポイントを設置。この日の蒲生

池は絶景！（下部写真中央）しっかりと水分補給をし残り６キロを駆け抜け

ました！

長距離走大会と聞くと大変そうですが、とても楽しんで走っている姿が印象

的でした。

「普通科」と聞くと、個性が無いように感じるかもしれませんが大違い！実

は鹿本高校の魅力がたっぷり詰まった学科なのです！

放課後の時間が多い！
２年次では芸術の授業

３年次では保育の授業
留学もできちゃう！

探究活動のサポートも

手厚い！

１年次のスポーツコー

ス・グローバルコース

は週３４コマの授業数

に対して、普通科の授

業数３１コマ！放課後

は好きな勉強に励んだ

り部活動に打ち込んだ

り自分に合わせた過ご

し方ができます。

高校では自分の将来の目

標に合わせて授業を選択

することができます。

２・３年生でも芸術（音

楽・美術・書道）を選択

できるのは普通科だけ！

３年生では保育の授業を

選択できるのも普通科だ

け！

海外留学と聞くとグロー

バルコースのイメージが

ありますが、普通科の生

徒でも留学できます！

今年度は普通科の２年生

の生徒が夏休みにアメリ

カ・モンタナへ２週間の

留学をしました！

県北唯一のＳＳＨ校。も

ちろん普通科でもＳＳＨ

の授業を受けることがで

きます。興味のある内容

をテーマに設定し、本校

の名教師たちと、更に大

学の先生たちや地域の皆

さんと探究活動に没頭で

きます！


