
 

                                                         －教育相談係より－ 

 

鹿本高校では、生徒の皆さんの充実した高校生活に向けて、スクールカウンセラーを

導入しています。 

高校時代は人生で最も心が揺れ動く時期です。１人で抱え込まず、誰かに相談するこ

とで、改めて自分に気づくことがあります。 

勉強、受験や進路、対人関係のこと等、１人１人が抱えている問題は様々で、１回だ

けの面談の場合や継続した複数回の面談など、個々の状況に応じて対応してくださいま

す。ちょっとした不安を取り除くために、生徒だけでなく保護者の方も気軽に相談して

いただきたいと思います。 

相談は原則として秘密が守られますので、どうぞ安心してご相談ください。 

 

 ★ 本校のスクールカウンセラーの先生 

   上原美智代 先生 
 
 ☆ 相談は、予約が必要です。 

 ☆ 相談を希望する人は、担任の先生または保健室に申し込んでください。 

日程や時間を調整後、本人に連絡します。 

  ☆ 相談時間は、約４５分～５０分です。 

  ☆ 場所は、相談室（保健室となり）です。 

☆ カウンセラーの先生の来校日  

相談時間   １３：００～、１３：５０～、１４：５０～の３回 

４月 ２５日（火） 

５月 １３日（土）・ ２６日    ※１３日：PTA総会 

６月 ９日   ・ ３０日 

７月 ７日   ・ １９日（水） 

８月 ２５日 

９月 ８日   ・ ２２日 

１０月 ５日（木）・ ２０日 

１１月 ２日   ・ ２４日 

１２月 １日   ・ １５日 

１月 １２日   ・ ２６日 

２月 ６日（火）・ ２１日（水） 

３月 １１日（月）・ １９日（火） 

★曜日が入っていない日はすべて金曜日です。 

★行事や日課などの変更により，来校日は変わることがあります。 


