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ニキビ痕(あと)になると治療が難しくなります。
ニキビ痕(あと)にならないためにも、赤ニキビになる前の状態から治療することが大切です。

コメドの段階で治療するのがおすすめです。

自分のニキビがどの段階にあるか
チェックしてみよう！


