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【特集】

 【お知らせ】

各検診が終了しました！

 歯科・耳鼻科・眼科検診・視力検査
お知らせをもらった人は受診を！

 むし歯・歯肉炎・耳垢栓塞・視力低下

 治療に行きましょう！
                                           

 Title Tanaka.Y

３ヶ所わかる？

ＡＥＤ校内マップ

　いざというときのために知っておこう！

 あなたの教室
　 一番近いAEDは？

運動場、セミナーハウス、
プール、同窓会館で倒れたら

休日も使えるのは？
１分以内に取り行ける場所

知ってるか知らないか？救命の分かれ道
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３の１ ３の２ 音楽室

２の１ ２の２ 書道室

１の１ １の２ 調理室

学校内にあるAEDを探してみよう！

剣道場前入口

2階男子トイレ前

AEDの場所を覚えておくと、
もし誰かが倒れても大丈
夫！いつ何が起こるかわか
らないので覚えておこう！！
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なんと！すべて一分以内で取りにいけます！！
（急いで取りに行ったら）

なんと！すべて一分以内で取りにいけます！！
※かかった時間は、走った人による個人差がありますので、目安にしてくださいね。

化学室

物理室

生物室 D
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走って、かかった時間を計測しました！
　協力してくれたサッカー部員もありがとう！
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「むし歯や歯肉炎・視力低
下・耳や鼻の病気」などで
お知らせをもらった人は、
夏休み中に受診しました
か？

鹿高生は、むし歯よりも歯
垢・歯石がつき、歯肉炎に
なっている人の割合が多
いです。歯石は自然に取
れないので、歯科医院に
行ってクリーニングしてもら
いましょう。

保健室から

受診したら報告書を出して
ください。

文章は短文で。長い
と、印刷でずれてしま
う。

１～２行の長さでテ
キストボックスを挿
入しましょう。

普段の耳掃除
・外耳道入口から１cmほど
の所にたまる
・綿棒を使い見える範囲のも
のを無理せずに取る

『耳垢栓塞』と言われたら？
プールなどで水でふやけて膨張す

ると外耳炎の原因にもなります。ま

た、皮膚にくっついて固くなってい

るかも？

水泳が始まる前に耳鼻科で取っ
てもらいましょう　

耳鼻科検診の結果

『アレルギー性鼻炎』と言われ
たら？
症状があるときに受診している人

は、今すぐ行かなくてもいいです。

用紙の下にその旨を書いて提出
してください。
受診したことがない人は、耳鼻
科に行ってみましょう！

歯科検診の結果

眼科検診の結果 視力検査の結果

「斜視」とは、右眼か左眼どちらかの視線が　外

側、内側、上、下のどちらかに向かっている状態

です。指摘を受けた人は、眼科に行って詳しい

検査を受けましょう！

正常
外斜視・外斜位
　恒常性外斜視（いつも）
　間欠性外斜視（時々）
　間欠性外斜位（片目を隠した時）

内斜視
上斜視 下斜視

最近、ある日突然発症する　「スマホ急性内斜視」

が増えてるんだって・・・

症状
・目が内側の寄る
・物が二重に見える

ＳＴＯＰ！！
長時間うつむきながら同じ姿勢

健康診断終了⇒お知らせをもらった⼈は受診しましょう！

鹿高生は、むし歯よりも歯垢・歯石がつき、歯肉炎に
なっている人の割合が多いです。歯垢や歯肉の状態では、
お知らせプリントは、歯科医院に行ってクリーニングしてもらい
たい人に出していますが、もらっていなくても、「１」と言われ
た人は『歯の裏側が磨けていません！！』と宮坂先生よ
り指摘を受けています！

歯肉炎とは．．．歯肉が炎症を起こして赤く腫れたり、出血したり
している状態のこと。主な原因として、磨き残しや、歯垢の中の細菌の
毒素や酵素が歯を支える組織を刺激することで起こります。

歯石とは．．．プラークが石灰化して硬くなったもの。歯科医院で定
期的に除去してもらう必要があります。主な原因は歯肉炎と同様に不十
分な歯磨きによるものです。

【歯の裏側の磨き方】

奥歯の裏側→歯ブラシを縦や斜めにして、毛先を歯に沿わせて磨く。

前歯の裏側→歯ブラシを縦にして毛先を歯の裏に                           
しっかりと押し当てて、上下に動かして磨く。                                        
このときに歯ブラシのかかと部分を使うとうまく                                     
磨けます。               

⇒　報告書は保健室まで提出を

👀　必要な視力　👀
普通自動車運転免許(更新時)
→両眼で0.7以上、片眼でそれぞれ0.3以上
もしどちらかの片眼が0.3未満だった
場合は、もう片方の視野が左右150度
以上で視力は0.7以上必要。

原付・小型特殊自動車運転免許(更新時)．
→両眼で0.5以上、
どちらかの眼が見えない場合は、
視力のある眼の視野が150度以上で
視力が0.5以上が必要。

Ｃ（0.6以下）の人にお知らせがでています！

教室の後ろからでも無理なく見える視力がＢ以上ですが、特
に３年生は、今後就職や進学、免許をとるときも、メガネやコン
タクトが必要になる場合があるので、今のうちに眼科に行っ
て、対応しておきましょう！


