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　寒い朝、冷たい風が吹きつけ、思わずぶるっと震えた経験があるかもしれません。

　私たち人間をはじめとする恒温動物は、体温を一定に保たないと生命に危険が及び

ます。この震えは、筋肉をふるわせて熱を生み出し、体を温める大切な仕組みなので

す。ただ、寒いとき以外にこの震えが起こったら、熱が出る前触れかも。暖かい部屋で

ぶるっと来た人は、ひどくならないうちに早めに布団に入りましょう。

自分の命、周りの人の命を大切にしよう　　　　　　　　　　
 １１月２７日（水）　全生徒、職員、保護者を対象に性教育講演会を開催しました

　　講師：NPO法人Coffee aid2021　深迫　祥子　様

　　演題：「生きていくために」

　　講演会では、大切な家族をなくされた経験や被害者支

援活動で取り組まれてきたことをお話しいただきました。　

　昨今報道で取り上げられることが多くなった闇バイトにつ

いても、訪問された刑務所で１０代～２０代の若い青少年ら

が悲しく寂しい人生を送ってい

るという現実があることを教えていただき、自分たちの身近に危険が

あることを改めて考える機会になりました。　最後には、NPO法人

Coffee aid２０２１の取り組みとして、コーヒーとともに人と人をつな

ぐ被害者支援イベントや大学生と共同して緩和ケア病棟でのコーヒー

サーブボランティアについてもお話しいただき深い学びができました。



冬の感染症にご用心　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　インフルエンザが今シーズン初めて注意報レベルを超えました。

　高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因と

なるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの

感染を広げないために、一人ひとりが 「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

冬休み中に治療を済ませましょう　　　　　　　　　　　

　今年も残すところあとわずかになりました。年度初めの健康診断で受診を

勧められて受診・治療がまだの人は、冬休みの間に済ませるようにしましょ

う。受診した人は、治療証明書の提出をお願いします。

　受診・治療を済ませ、気持ちよく新年を迎えられるようにしましょう。

１月のスクールカウンセラー来校日

　　🍀山﨑カウンセラー 　１／1５（水）　　　　　🍀衞藤カウンセラー　 1／1４（火）　　

カウンセリング時間は調整できます。予約が埋まりやすい状況ですので、早めに予約を

お願いします。保護者様も受けられます。　予約は保健室または教育相談担当稲田先生まで。


