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 夏休みに入りました。今年は 22日間のおよそ 3週間の休みですが、有意義に過ごせています 

か？ 普段からアルバイトや定通併修、准看護学院との両立などに勤しむ皆さんですが、夏休み

は夏祭りに海や川、さらに今年はオリンピックもありますね。その他にもいろいろなイベントが

目白押しだと思います。体調を整えながら全力で最高の夏にしましょう！ ぜひこの休みのまと

まった時間に、本の世界にも旅行してくださいね☆ 

 

図書室の模様替え♪ 

 定時制の図書室は通常の教室を半分に仕切った

広さのため、窮屈な印象があります。そんな部屋で

も皆さんがゆったり過ごせる空間になることを目

標に、少しずつ模様替えを進めています。煩雑だっ

た図書のレイアウトも、マンガなどは手に取りや

すい目線の高さに集めたり、表紙が見えるよう工

夫したり、皆さんが本に親しみやすいようにして

います。「こんな図書室がいい！」とリクエストがあれば、どんどん教えてください！ 図書室

を一緒に心地よい空間にしていきましょう✨  

 

寄贈ありがとうございました♪ 

 生徒会長から『終わりのセラフ』の 1～27巻をいただきまし

た！ 吸血鬼 vs 人間の物語で、アニメ化もされています。

セラフとは日本語では熾天使(してんし)といい、複数形の 

セラフィムで聞いたことがある人もいると思います。よくゲ

ーム等に出てくる「ルシファー」も堕天の前は熾天使だったと

言われます。それはさておき、このシリーズは現在も連載中で

す。すでに図書室にある『夏目友人帳』や『ミステリと言う勿

れ』等と同じように、順次最新刊を揃えていくので、ぜひ読み

進めてみてください       

 家で読まなくなったけれど、友達に紹介したい本などがあ

ればいつでもお待ちしています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが明けた 26日(月)から第 1回校内読書週間が始ま

ります。初日は第 1 学習室での読書の時間を計画していま

す。それまでにマンガや雑誌等ではない本を準備しておき

ましょう。 

 2 日目からは朝の SHR の時間の 10 分間で行います。限ら

れた時間の中で読みやすい本として、「5 分シリーズ  

朝読セット」がおすすめです。5分で読める短編小説が複

数収録されている本で、現在 24 種類が図書室にあります。

6月にも新シリーズが出て、今後も少しずつ揃えていくので

楽しみにしていてくださいね♪ 

 

よく眠れていますか❔ 
 現代社会では夜型化と短時間睡眠が進行し、日

本の平均睡眠時間はこの 50年で 1時間以上短縮し

ているそうです。社会問題にもなっている慢性的

な睡眠障害になる前に睡眠の本はいかがですか？ 

 現在の図書室にある睡眠に関する本の代表は右

の 3 冊です。人定祭での保健委員さんの発表もこ

の本が参考です。睡眠から健康を見直してみまし

ょう！ 

 

図書室からのお知らせ 
 ニュース等で知っている人もいるかもしれませんが、現在、KADOKAWAの本が手に入りにくい

状況です。先日 Formsで皆さんから寄せられたリクエストの中にもありました。時間がかかっ

たり、手に入らなかったりすることも考えられるので、その際はご了承ください。できるだけ

入手できるよう努めているので、もう少しお待ちください…！

人吉高等学校定時制 
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