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　新学期が始まってそろそろ１ヶ月になります。自分の生活ペースがつかめてきたでしょうか？ 生

活リズムを変えると、体が慣れるまでに１ヶ月はかかるといわれています。「まだ慣れない・・・」とい

う人は、毎日同じ時間に起きて寝るように心がけ、少しずつ体を慣らしていきましょう。

五月病ってどんな病気？
　ゴールデンウィーク明けのこの時期になると話題になるのが五月

病。一般的には、新しい環境に飛び込んで張り切っていた企業の新

入社員や大学の新入生が、連休でプツンと糸が切れてしまい、反動

で虚脱状態になってしまう症状のこと。では、高校生には五月病は

ないのでしょうか？

　入学や進級にともない学校で新たな生活が

スタートします。新生活は、慣れないことも多く

知らず知らずのうちにストレスがたまるもので

す。気づかないうちに無理をしてしまうことも

少なくありません。環境の変化に対する戸惑い

のなか、春に集中するイベントで慌ただしく1ヶ

月が過ぎた5月頃に、身体のだるさ、疲れやす

さ、意欲がわかない、物事を悲観的に考えてし

まう、よく眠れない、食欲がないなどの心身の

症状が現れることがあります。これを「五月病」

といいます。

五月病を防ぐにはどうすればいいの？
　「ストレスは必ずあるも

の」と認識して、ストレスと

上手につきあう方法を考

えましょう。十分な睡眠、休

息を取るように心がけ、自

分に合ったストレス解消法

を見つけることが重要で

す。5月病を防ぐための対

策として左のこと意識して

日常生活を過ごしてみま

しょう。



今後の健康診断について

項　　　目 対　象　者 日　　　程

職員心臓検診 未検生徒 ５月２４日（金）　午後１２時００分～

結核検診 １年生のみ ６月４日（火）　午後５時３０分～

耳鼻科検診 全生徒 ６月４日（火）　午後６時３０分～

眼科検診 全生徒 ６月１４日（金）　午後６時３０分～

　★心臓検診を受けていない人は、職員心臓検診の日に受けてください。

　★結核検診は体育用のジャージを準備してください。

　　健康診断はまだまだ続きますが、終了した検診は結果を配付し

ます。「治療のお知らせ」が配付された人はなるべく早く医療機関

を受診し、保健室まで治療報告書の提出をお願いします。

＊＊＊＊ ５月のスクールカウンセラー来校日 ＊＊＊＊

　ちょっとしんどいな、でも、人に話すのも話しにくいし…。そんな時

はカウンセラーさんとお話してみませんか。一人で抱え込まないでく

ださいね。

🍀山﨑カウンセラー

５/１６（木） ①10：50～　②11：50～　③13：25～　④14：25～

🍀衛藤カウンセラー

５/２０（月）　①9：50～　②10：50～　③11：50～　④13：25～　

　保護者様も受けられます。 予約は保健室または教育相談担当まで。


