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ご入学・ ご進級おめでとうございます。

新入生の皆さんは、 中学校とは違う時間帯での夜間の学校生活が始まります。 環境の変化などで、

体調を崩さないよう自分のペースで、 少しずつ慣れていってもらえたらと思います。 上級生のみなさ

んも、 新学期の始まりです。 それぞれの目標に向けて、 一日一日を大切に過ごしていきましょう。

生活のリ ズムについて. . . .

定時制高校は、 夜間での活動になるので、 生活のリ ズムが崩れやすいです。 １ 日24時間の中に、 生

活リ ズム（ 睡眠・ 起床リ ズム） と一緒に、 生体リ ズム(ホルモンの分泌、 体温の変化、 消化器系の活

動、 大脳の働き） などがあり ます。 自然のリ ズムに合わせて生きてきた私たちにとって、 「 生活リ

ズム」 の乱れは不調を引きおこす原因となり ます。 逆に言えば、 「 生活リ ズム」 を意識し整えるよ

う 心がければ、 日々の健やかさを保つことができるのです。

生活リ ズムを整えるために. . . .         

生活のリ ズムを整えるために、 右のグラフのよう にス

ケジュールを作り 、 基本的なリ ズムを身につけましょ

う 。 これを行う ことで、 今感じている不調を改善でき

るかもしれません。

※睡眠と食事をしっかり と取り 、 週に三回程度でも良いので、 外出を取り入れましょ う 。

人吉市子ども医療費助成制度が変わります

７ 月１ 日診察分、 １ ８ 歳までの一部負担金が無料になります。

現在、 人吉市子ども医療費助成制度は中学３ 年生までの子どもが助成対象ですが、 ７ 月１ 日診療分から対象

年齢が１ ８ 歳までの子どもの医療費を助成します。 ７ 月１ 日以降は、 市内の医療機関に通院する場合に一部

負担金を窓口で支払う 必要はあり ません。 ただし、 市内医療機関に通院し、 一部負担金の合計額が１ 医療機

関一ヶ月２ ０ ０ ０ ０ 円を超えた場合、 窓口で一部負担金の全額を支払ってく ださい。 また、 市外で通院・ 入

院する場合や市内で入院する場合は、 これまでと同様、 窓口で一部負担金の金額を支払ってく ださい。


