
 

 令和３年７月２日 人吉高校 定時制 

 令和２年７月豪雨から１年が経過しようとしています。被災された皆様の復興状況はいかがでし

ょうか。御自宅を離れて仮設住宅やみなし仮設住宅で生活をされている方もいらっしゃるかと思い

ます。暑くなってきましたがくれぐれもお体にはお気を付けください。 

 今年より気象庁から出されることになった「線状降水帯発生情報」が、６月３０日には沖縄本島北

部に、７月１日には伊豆諸島北部に出されました。昨年のようなことは絶対に起こってほしくはない

のですが、警戒しなければならない大雨の被害が起こりやすい、梅雨の末期がやってきます。常日

頃から防災に対する備えの必要性を感じているところです。 

そこで今回の防災通信では「マイタイムライン」について紹介したいと思います。以下は熊本県の

ホームページからの「マイタイムライン」の紹介です。ぜひ皆様の御家庭でも作成されてはいかがで

しょうか。 

 

 左の図は「くまもとマイタイムライ

ン ガイドブック」から切り取った「く

まもとマイタイムラインシート」で

す。気象情報等と時系列でどのよ

うな行動をするか決めておくもので

す。詳細は下のQRコードを読み取

って「くまもと マイタイムライン ガ

イドブック」でご確認ください。 

  
  

 

マイタイムラインは大雨や台風などの自然災害から私たち自身を守るための防災行動計画

です。 
あなたと家族の避難行動をあらかじめまとめておくことで、いざという時あわてずに避難でき

ます。 
ガイドブックを見ながら「５段階の警戒レベル」や「ハザードマップ（防災マップ）」を確認して、

シートを作成してみましょう。 
あなたが避難を開始する状況やタイミングである「避難スイッチ」がはっきりします。 
マイタイムラインは自分の命や身近な人の命を守ることにつながります。 
皆さんの防災対策に、ぜひ御活用ください。 


