
「ヤーコン」 
南米アンデス地方原産 

キク科の多年草 
 

見た目はさつまいもに似
に

ているが、シャキシャキと

した梨
なし

のような食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えるフラクトオリゴ糖
とう

という糖質
とうしつ

がトップクラスに

含まれる。 

菊池市は「菊
きく

」にちなんで、このヤーコンを特産物
とくさんぶつ

として生産
せいさん

・販売
はんばい

している。切って水にさらし、生

でサラダにして食べてもおいしい。 

食育だより １月号 
令和 4年度 ひのくに高等支援学校  

文責 栄養教諭 阿蘇品 愛  

あけましておめでとうございます。今年もみなさんにとって良い１年となるように、食生活の面からサポート

していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

まずは、年末
ねんまつ

年始
ねんし

で乱
みだ

れてしまった生活リズムを少しずつ整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 
 

1月 24日～30日は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です 

学校給食の始まり・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

支援物資による学校給食の再開・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生の保護者
ほごしゃ

のみなさんを対象
たいしょう

に給食試食会

を開催
かいさい

し、８名の保護者
ほごしゃ

の方にご参加いただきまし

た。当日は試食
ししょく

とあわせて、生徒の給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

活動
かつどう

を見学したり、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の話を聞いたりしま

した。 

この日のメニューは太刀魚
たちうお

を使ったメニュー。 

「魚のメニューが有難
ありがた

い」「いろどりと 

バランスがよく考えられている」「毎日 

おいしい給食ありがとうございます」等、 

多くの貴重
きちょう

なご意見をいただきました。 

ご参加
さんか

いただきありがとうございました。 

約 3年ぶりに給食試食会を開催 １月のふるさとくまさんデー 

冬が旬
しゅん

の野菜は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、 

細胞
さいぼう

に「糖
とう

」を蓄
たくわ

えるため甘
あま

く感
かん

じます。

また、雪がたくさん降
ふ

る地域
ちいき

では「越冬
えっとう

野菜
やさい

」といって、秋に収穫
しゅうかく

する野

菜を雪の中にそのまま埋
う

めて保存
ほぞん

する方法があります。寒
さむ

さで野菜の甘味
あまみ

や

うま味
み

が増
ま

して、よりおいしくなるそうです。 

冬
ふゆ

の野菜
や さ い

は甘
あま

い！？ 

日本の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、1989（明治22）年、山形県にあるお寺の中に 

建てられた私立忠
ちゅう

愛
あい

小学校で始まったとされています。お坊
ぼう

さんが家々
いえいえ

 

     を回ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいた米や野菜、お金を使って、貧
まず

しい家庭
かてい

の子どもたちに食事を用意
ようい

しました。その後、学校給食は子どもたちの栄養を改善
かいぜん

す

るための方法として国から奨励
しょうれい

され、各地へ広まっていきました。 

戦争による食 糧
しょくりょう

不足
ぶそく

で、一時、給食は実施
じっし

できなくなりましたが、 

子どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されたことから、1946（昭和21）年に 

アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給食用物資
ぶっし

の寄贈
きぞう

を受け 

翌年
よくねん

１月から学校給食が再開
さいかい

されました。昭和25年にアメリカから寄贈
きぞう

 

された小麦粉
こむぎこ

でパンが作られ、「パン、ミルク、おかず」の完全給食が始ま 

りました。 

うさぎのように野菜
や さ い

を 
モリモリ食べよう！ 


