
調理実習後、実習記録記入のためのルーブリック

調理実習第１回　リフレクションシート

P100、101の記入についてチェックして提出してください。このシートはP101上部欄外に糊付けしてください。 
研究の欄に下記項目を記入しているかチェックして提出してください。

□食品群別摂取量を記入している。 不十分 未記入 □ひご野菜について「定義や種類・由来」を記述している。 不十分 未記入

□盛り付け図が、配膳がわかるように記録している。 不十分 未記入 □呉汁について、「だしの素材・出汁の取り方」を記述している。 不十分 未記入

□反省感想には、十分な分量が記述している。 不十分 未記入 □日本料理の様々な切り方の紹介を「図と名称、適した食材」を記述している。不十分 未記入

□反省感想には、実習での「気付き」を書いている。 不十分 未記入 □郷土料理について、「地域や献立名、食材等」を記述している。 不十分 未記入

□実習内容の評価を４項目している。 不十分 未記入 □上記4項目を記述し、P101最後まで記述している。 不十分 未記入

E □環境負荷の少ない食生活として「地産地消」の役割が理解（記述）できた。 不十分 未記入 不合格は再提出してください

調理実習第２回　リフレクションシート

P102、103の記入についてチェックして提出してください。このシートはP103下部欄外に糊付けしてください。 
研究の欄に下記項目を記入しているかチェックして提出してください。

□食品群別摂取量を記入している。 不十分 未記入 □素材の種類・出汁の取り方を具体的に記述している。 不十分 未記入

□盛り付け図が、配膳がわかるように記録している。 不十分 未記入 □椀種・つま・吸口の役割を記述している。 不十分 未記入

□反省感想には、十分な分量が記述している。 不十分 未記入 □椀種・つま・吸口の具体的組み合わせ例を記述している。 不十分 未記入

□反省感想には、実習での「気付き」を書いている。 不十分 未記入 □あえ物の種類と材料の組み合わせを記述している。 不十分 未記入

□実習内容の評価を４項目している。 不十分 未記入 □上記4項目を記述し、P103最後まで記述している。 不十分 未記入

E □環境負荷の少ない食生活として「地産地消」の役割が理解（記述）できた。 不十分 未記入 不合格は再提出してください

調理実習第３回　リフレクションシート

P104、105の記入についてチェックして提出してください。このシートはP105下部欄外に糊付けしてください。 
研究の欄に下記項目を記入しているかチェックして提出してください。

□食品群別摂取量を記入している。 不十分 未記入 □様々な香辛料の種類を記述している 不十分 未記入

□盛り付け図が、配膳がわかるように記録している。 不十分 未記入 □様々な香辛料に適した調理を記述している 不十分 未記入

□反省感想には、十分な分量が記述している。 不十分 未記入 □食事方法についての特徴を、日本料理の場合と比較している 不十分 未記入

□反省感想には、実習での「気付き」を書いている。 不十分 未記入 □上記4項目を記述し、P103最後まで記述している。 不十分 未記入

□実習内容の評価を４項目している。 不十分 未記入 Ｃ □食事方法についての特徴を、日本料理の場合と比較している 不十分 未記入

E □環境負荷の少ない食生活として「地産地消」の役割が理解（記述）できた。 不十分 未記入 不合格は再提出してください
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