
【各運動部・文化部顧問の先生へ】

第１学期の部活動計画を作成し、３月２７日（金）までに部活動名を入力の上保存して下さい。

　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

【　　　　　　　　　　　　　　　】　部

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間

1 日 1 火 ○ 1 金 1 日

2 月 2 水 2 土 2 月

3 火 3 木 3 日 3 火

4 水 4 金 4 月 4 水

5 木 5 土 5 火 5 木

6 金 6 日 6 水 6 金

7 土 7 月 7 木 7 土

8 日 8 火 8 金 8 日

9 月 9 水 9 土 9 月

10 火 10 木 10 日 10 火

11 水 11 金 11 月 11 水

12 木 12 土 12 火 12 木

13 金 13 日 13 水 13 金

14 土 14 月 14 木 14 土

15 日 15 火 15 金 15 日

16 月 16 水 16 土 16 月

17 火 17 木 17 日 17 火

18 水 18 金 18 月 18 水

19 木 19 土 19 火 19 木

20 金 20 日 20 水 20 金

21 土 21 月 21 木 21 土

22 日 22 火 22 金 22 日

23 月 23 水 23 土 23 月

24 火 24 木 24 日 24 火

25 水 25 金 25 月 25 水

26 木 26 土 26 火 26 木

27 金 27 日 27 水 27 金

28 土 28 月 28 木 28 土

29 日 29 火 29 金 29 日

30 月 30 水 30 土 30 月

31 木 31 火

日 日 日 日

日 日 日 日

日 日 日 日

0 時間 0 時間 0 時間 0 時間

【７月】【４月】 【５月】 【６月】

月間休養日　平日

月間休養日　休業日

活動日　合計

月間総活動時間

月間休養日　平日

月間休養日　休業日

活動日　合計

月間総活動時間

第一高等学校

月間休養日　平日

月間休養日　休業日

活動日　合計

月間総活動時間

月間休養日　平日

月間休養日　休業日

活動日　合計

月間総活動時間

令和２年度１学

○を記入
定期考査前の休み

も休養日扱いとしま

時間数を記入

半角数字(3、2.5)
※大会の場合は時間は記入せ

ずに「終日」「午前」「午後」と記入。

校内・校外
（具体的に決まっていれ

練習・練習試合・合宿

県大会（大会名）等

平 日･･･2.0を上限（大会前2.5ま

で）

休業日･･･3.0を上限（大会前4.0ま

《休日の練習試合の場合》

・大会一ヶ月前でなければ最大３時間か

空欄



【　　　　　　　　　　　　　　　】　部

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間

1 水 1 土 1 日

2 木 2 日 2 月

3 金 3 月 3 火

4 土 4 火 4 水

5 日 5 水 5 木

6 月 6 木 6 金

7 火 7 金 7 土

8 水 8 土 8 日

9 木 9 日 9 月

10 金 10 月 10 火

11 土 11 火 11 水

12 日 12 水 12 木

13 月 13 木 13 金

14 火 14 金 14 土

15 水 15 土 15 日

16 木 16 日 16 月

17 金 17 月 17 火

18 土 18 火 18 水

19 日 19 水 19 木

20 月 20 木 20 金

21 火 21 金 21 土

22 水 22 土 22 日

23 木 23 日 23 月

24 金 24 月 24 火

25 土 25 火 25 水

26 日 26 水 26 木

27 月 27 木 27 金

28 火 28 金 28 土

29 水 29 土 29 日

30 木 30 月

31 金 31 火

日 日 日

日 日 日

日 日 日

0 時間 0 時間 0 時間

第一高等学校 活動計画

【　１月　】 【　２月　】

活動日　合計

月間総活動時間

活動日　合計

月間総活動時間

活動日　合計

月間総活動時間

月間休養日　平日 月間休養日　平日

【　３月　】

月間休養日　休業日

月間休養日　平日

月間休養日　休業日月間休養日　休業日

令和元年度三学期



【各運動部・文化部顧問の先生へ】

第１学期の部活動計画を作成し、３月２７日（金）までに部活動名を入力の上保存して下さい。

　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

【　　白梅太鼓　　　　　　】　部

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間

1 水 1 金 1 月 〇 1 水 〇

2 木 2 土 2 火 校内 2 2 木 校内 2

3 金 3 日 3 水 〇 3 金 〇

4 土 4 月 4 木 校内 2 4 土 校内 3

5 日 5 火 5 金 〇 5 日 〇

6 月 6 水 6 土 校内 2 6 月 〇

7 火 7 木 7 日 〇 7 火 考査前 〇

8 水 8 金 8 月 〇 8 水 〇

9 木 9 土 9 火 校内 2 9 木 〇

10 金 10 日 10 水 考査前 〇 10 金 〇

11 土 11 月 11 木 〇 11 土 〇

12 日 12 火 12 金 〇 12 日 〇

13 月 13 水 13 土 〇 13 月 〇

14 火 14 木 14 日 〇 14 火 期末考査 〇

15 水 15 金 15 月 〇 15 水 〇

16 木 16 土 16 火 〇 16 木 〇

17 金 17 日 17 水 中間考査 〇 17 金 〇

18 土 18 月 18 木 〇 18 土 校内 3

19 日 19 火 19 金 〇 19 日 〇

20 月 20 水 20 土 校内 3 20 月 〇

21 火 21 木 21 日 〇 21 火 校内 2

22 水 22 金 22 月 〇 22 水 〇

23 木 23 土 23 火 校内 2 23 木 校内 3

24 金 24 日 24 水 〇 24 金 〇

25 土 25 月 25 木 校内 2 25 土 校内 3

26 日 26 火 26 金 〇 26 日 〇

27 月 27 水 27 土 校内 3 27 月 〇

28 火 28 木 28 日 〇 28 火 校内 2

29 水 29 金 29 月 〇 29 水 〇

30 木 30 土 30 火 校内 2 30 木 校内 2

31 日 31 金 〇

日 日 6 日 4 日

日 日 2 日 4 日

日 日 8 日 8 日

0 時間 0 時間 20 時間 20 時間月間総活動時間 月間総活動時間 月間総活動時間 月間総活動時間

月間休養日　平日

月間休養日　休業日 月間休養日　休業日 月間休養日　休業日 月間休養日　休業日

活動日　合計 活動日　合計 活動日　合計 活動日　合計

月間休養日　平日 月間休養日　平日 月間休養日　平日

第一高等学校

【４月】 【５月】 【６月】 【７月】

令和２年度１学期



【各運動部・文化部顧問の先生へ】

第２学期の部活動計画を作成し、（　　）月（　　）日（　　）までに部活動名を入力の上保存して下さい。

　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

【　　　　　　　　　　　　　　　】　部

【１０月】

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等

1 土 1 火 1 木

2 日 2 水 2 金

3 月 3 木 3 土

4 火 4 金 4 日

5 水 5 土 5 月

6 木 6 日 6 火

7 金 7 月 7 水

8 土 8 火 8 木

9 日 9 水 9 金

10 月 10 木 10 土

11 火 11 金 11 日

12 水 12 土 12 月

13 木 13 日 13 火

14 金 14 月 14 水

15 土 15 火 15 木

16 日 16 水 16 金

17 月 17 木 17 土

18 火 18 金 18 日

19 水 19 土 19 月

20 木 20 日 20 火

21 金 21 月 21 水

22 土 22 火 22 木

23 日 23 水 23 金

24 月 24 木 24 土

25 火 25 金 25 日

26 水 26 土 26 月

27 木 27 日 27 火

28 金 28 月 28 水

29 土 29 火 29 木

30 日 30 水 30 金

31 月 31 土

日 日 月間休養日　平日

日 日 月間休養日　休業日

日 日 活動日　合計

0 時間 0 時間 月間総活動時間

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間

1 日 1 火

2 月 2 水

3 火 3 木

4 水 4 金

5 木 5 土

6 金 6 日

7 土 7 月

8 日 8 火

9 月 9 水

10 火 10 木

11 水 11 金

12 木 12 土

13 金 13 日

14 土 14 月

【１１月】 【１２月】

月間総活動時間

活動日　合計活動日　合計

月間総活動時間

第一高等学校

【９月】【８月】

月間休養日　平日

月間休養日　休業日

月間休養日　平日

月間休養日　休業日



15 日 15 火

16 月 16 水

17 火 17 木

18 水 18 金

19 木 19 土

20 金 20 日

21 土 21 月

22 日 22 火

23 月 23 水

24 火 24 木

25 水 25 金

26 木 26 土

27 金 27 日

28 土 28 月

29 日 29 火

30 月 30 水

31 木

日 日

日 日

日 日

0 時間 0 時間

月間休養日　平日 月間休養日　平日

月間総活動時間 月間総活動時間

月間休養日　休業日 月間休養日　休業日

活動日　合計 活動日　合計



　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

活動場所 休養日 活動時間

日

日

日

0 時間

令和２年度２学





【各運動部・文化部顧問の先生へ】

第３学期の部活動計画を作成し、（　　）月（　　）日（　　）までに部活動名を入力の上保存して下さい。

　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

【　　　　　　　　　　　　　　　】　部

日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等 活動場所 休養日 活動時間 日 曜 行事・大会等

1 金 1 月 1 月

2 土 2 火 2 火

3 日 3 水 3 水

4 月 4 木 4 木

5 火 5 金 5 金

6 水 6 土 6 土

7 木 7 日 7 日

8 金 8 月 8 月

9 土 9 火 9 火

10 日 10 水 10 水

11 月 11 木 11 木

12 火 12 金 12 金

13 水 13 土 13 土

14 木 14 日 14 日

15 金 15 月 15 月

16 土 16 火 16 火

17 日 17 水 17 水

18 月 18 木 18 木

19 火 19 金 19 金

20 水 20 土 20 土

21 木 21 日 21 日

22 金 22 月 22 月

23 土 23 火 23 火

24 日 24 水 24 水

25 月 25 木 25 木

26 火 26 金 26 金

27 水 27 土 27 土

28 木 28 日 28 日

29 金 29 月

30 土 30 火

31 日 31 水

日 日

日 日

日 日

0 時間 0 時間

月間休養日　平日 月間休養日　平日 月間休養日　平日

月間総活動時間 月間総活動時間 月間総活動時間

月間休養日　休業日 月間休養日　休業日 月間休養日　休業日

活動日　合計 活動日　合計 活動日　合計

第一高等学校

【１月】 【２月】 【３月】



　ＳＶ４ → 部活動 → ◆活動計画 → R2年度 → ★（部活動名）学期毎活動計画 ＨＰ掲載

活動場所 休養日 活動時間

日

日

日

0 時間

月間休養日　平日

月間総活動時間

月間休養日　休業日

活動日　合計

令和２年度３学


