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ＳＨＲ ① ② ③ ④ 昼食・掃除 ⑤ ⑥ 終礼

情報 生物基礎 国語総合 数学Ａ 体育 Ｃ英語Ⅰ

シラバス第１回 シラバス第１回１ シラバス第１回 シラバス第１回 シラバス第１回 シラバス第１回

体つくり運動１

物理基礎 芸術 国語総合 体育 Ｃ英語Ⅰ 数学Ⅰ

シラバス第１回 シラバス第１回 シラバス第２回 シラバス第２回 シラバス第２回 シラバス第２回

体つくり運動２

数学Ａ 英語表現Ⅰ 現代社会 国語総合 保健 生物基礎

シラバス第３回 シラバス第１回 シラバス第１回 シラバス第３回 シラバス第１回 シラバス第１回２

「現代の感染症」のまとめ

教科書・図説

Ｃ英語Ⅰ 体育 家庭基礎 家庭基礎 数学Ⅰ 国語総合

シラバス第３回 シラバス第３回 シラバス第１回 シラバス第１､2回 シラバス第４回 シラバス第４回

体つくり運動３

国語総合 数学Ⅰ 英語表現Ⅰ 芸術 現代社会 物理基礎

シラバス第５回 シラバス第５回 シラバス第２回 シラバス第２回 シラバス第２回 シラバス第２回

情報 生物基礎 国語総合 数学Ａ 体育 Ｃ英語Ⅰ

シラバス第２回 シラバス第２回１ シラバス第６回 シラバス第６回 シラバス第４回 シラバス第４回

体つくり運動４

物理基礎 芸術 国語総合 体育 Ｃ英語Ⅰ 数学Ⅰ

シラバス第３回 シラバス第３回 シラバス第７回 シラバス第５回 シラバス第５回 シラバス第７回

体つくり運動５

数学Ａ 英語表現Ⅰ 現代社会 国語総合 保健 生物基礎

シラバス第８回 シラバス第３回 シラバス第３回 シラバス第８回 シラバス第２回 シラバス第２回２

「感染症の予防」のまとめ

教科書・図説

Ｃ英語Ⅰ 体育 家庭基礎 家庭基礎 数学Ⅰ 国語総合

シラバス第６回 シラバス第６回 シラバス第３回 ホームプロジェクトの実施 シラバス第９回 シラバス第９回

体つくり運動６ 学習ノートＰ36～39

教科書Ｐ36～43読む

国語総合 数学Ⅰ 英語表現Ⅰ 芸術 現代社会 物理基礎

シラバス第１０回 シラバス第１０回 シラバス第４回 シラバス第４回 シラバス第４回 シラバス第４回

物理基礎 芸術 国語総合 体育 Ｃ英語Ⅰ 数学Ⅰ

シラバス第５回 シラバス第５回 シラバス第１１回 シラバス第７回 シラバス第７回 シラバス第１１回

体つくり運動７

数学Ａ 英語表現Ⅰ 現代社会 国語総合 保健 生物基礎

シラバス第１２回 シラバス第５回 シラバス第５回 シラバス第１２回 シラバス第３回 シラバス第３回１

Ｃ英語Ⅰ 体育 家庭基礎 家庭基礎 数学Ⅰ 国語総合

シラバス第８回 シラバス第８回 ホームプロジェクトの実施 シラバス第１３回 シラバス第１３回

体つくり運動８

国語総合 数学Ⅰ 英語表現Ⅰ 芸術 現代社会 物理基礎

シラバス第１４回 シラバス第１４回 シラバス第６回 シラバス第６回 シラバス第６回 シラバス第６回

情報 生物基礎 国語総合 数学Ａ 体育 Ｃ英語Ⅰ

シラバス第３回 シラバス第３回２ シラバス第１５回 シラバス第１４回 シラバス第９回 シラバス第９回

体つくり運動９

第一高等学校第１学年５月特別時間割 

５月

1 金 臨時休業

4 月 みどりの日 みどりの日

5 火 こどもの日 こどもの日

2 土 土曜日 土曜日

3 日 憲法記念日 憲法記念日

6 水 振替休日 振替休日

7 木 登校日 登校日（マスク等の準備を忘れずに）
遅刻しない。密集、密接に注意する。 登校日が終了したら、寄り道をせずすぐに帰宅すること。

9 土 土曜日 土曜日

8 金 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼
チャート式

例題１，２，３
Lesson1本文、

単語調べ
課題１枚目表
誤りやすい漢字

高校理科への扉
学習計画

動画①レポート
ノート10～15

10 日 日曜日 日曜日

11 月 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼
チャート式

例題４，５，６
Lesson1Part1、
ｺｰﾊﾟｽ第1回ﾃｽﾄ

課題１枚目裏
同音・同訓の漢字

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー
クシート参照

加速度
教科書p26-28

12 火 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼

ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼

チャート式
例題７，８，９

現在形・動詞の活用
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

ＮＨＫ高校講座②
準拠ノートP.2～5

教科書「新しい地図を
描け」の音読
課題２枚目表

中学理科の復習

14 木 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼

13 水
チャート式

例題１０，１１，１２

チャート式
例題１３，１４，１５

Lesson1Part2、
ｺｰﾊﾟｽ第2回ﾃｽﾄ

過去形・未来表現
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

ＮＨＫ高校講座③
準拠ノートP.6～11

教科書「新しい地図を
描け」音読
課題２枚目裏

教科書「水の東西」
音読、課題３枚目表

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー
クシート参照

等加速度直線運動
教科書p29-33

もっと自分らしく記入 学習ノートＰ11～14、25～31

16 土 土曜日 土曜日

17 日 日曜日 日曜日

終礼15 金 ＳＨＲ 昼食・掃除
チャート式

例題１６，１７，１８
Lesson1Part3、
ｺｰﾊﾟｽ第3回ﾃｽﾄ

教科書「水の東西」
音読、課題３枚目裏

ＮＨＫ高校講座
研究ノート問題

動画②レポート
ノート16～19

終礼

終礼

19 火 ＳＨＲ 昼食・掃除

18 月 ＳＨＲ 昼食・掃除
チャート式

例題１９，２０，２１

チャート式
例題２２，２３，２４

Lesson1Part4、
ｺｰﾊﾟｽ第4回ﾃｽﾄ

現在完了形
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

ＮＨＫ高校講座③
準拠ノートP.12～13

体系古典文法ワークＰ
４～５解いて間違い直

しまで

体系古典文法ワークＰ
６～７解いて間違い直

しまで

研究ノート問題
記録シート

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー
クシート参照

落体の運動
読み物p17-72

終礼21 木 ＳＨＲ 昼食・掃除

20 水 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼
チャート式

例題２５，２６

チャート式
例題２８，２９，３０

L1単語テスト
ｺｰﾊﾟｽ単語第5回

過去完了・未来完了
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

ＮＨＫ高校講座④
準拠ノートP.14～15

体系古典文法ワークＰ
８～９解いて間違い直

しまで

体系古典文法ワークＰ
１０～１１解いて間違

い直しまで

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー

クシート参照

研究ノート演習
p16-18,23-24

プリント参照し、テー
マ設定ノートに記入

23 土 土曜日 土曜日

22 金 登校日 生活のリズムを整える 登校日（マスク等の準備を忘れずに）
遅刻しない。密集、密接に注意する。

24 日 日曜日 日曜日

25 月 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼
チャート式

例題３１，３２，３３
英作文やり直し

ワークシート第7回

漢文必携チェックノー
トＰ２～３解いて間違

い直しまで

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー
クシート参照

運動の法則
教科書p57-63

26 火 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼

ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼27 水

チャート式
例題３４，３５，３６

チャート式
例題３７，３８，３９

助動詞①
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

ワークシート第８回

ＮＨＫ高校講座⑪
準拠ノートP.24～27

漢文必携チェックノー
トＰ４～５解いて間違

い直しまで

別紙古典プリント解い
て間違い直しまで（５

／２２配布）

「現代の感染症」
「感染症の予防」

補足とまとめ

ＮＨＫ高校講座
研究ノート問題

プリント参照し実践。
ノート、広用紙まとめ

ホームプロジェクトの
まとめ。ＮＨＫ高校講
座視聴についてはシラ
バス参照。

５月のポインツ！ 自ら学ぶ習慣は一生の財産！見通しを持ち、自ら考え、時間を意識して学びの質を高めよう。

30 土 土曜日 土曜日

31 日 日曜日 日曜日

ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼29 金

28 木 ＳＨＲ 昼食・掃除 終礼
チャート式

例題４０．４１．４２

チャート式
例題４３，４４

助動詞②
教科書問題・ﾜｰｸﾌﾞｯｸ

英作文②プリント

ＮＨＫ高校講座⑫
準拠ノートP.30～33

別紙古典プリント解い
て間違い直しまで（５

／２２配布）

別紙古典プリント解い
て間違い直しまで（５

／２２配布）

研究ノート問題
記録シート

動画③レポート
別紙プリント

※各教科（音・美・
書）のシラバス・ワー
クシート参照

研究ノート演習
p30-48


