
熊本県立第一高等学校
〒860-0003　熊本市中央区古城町3-1

TEL.096-354-4933  FAX.096-324-0748

熊本県立第一高校 検索

▼詳しくは、ホームページをご覧下さい

市電洗馬橋駅（3分）、熊本桜町バスターミナル（5分）、交通の便に恵まれてます。

第一高校 二の丸駐車場

リブワーク
藤崎台球場

熊本城

城彩苑

国立病院機構
熊本医療センター

熊本市役所

市民会館
シアーズホーム
夢ホール

東門洗馬橋 正門

花畑町

辛島町
辛島公園
地下駐車場

至JR熊本駅
日本郵政

熊本城・
市役所前

熊本桜町
バスターミナル

生
徒
一
人
一
人
の
個
性
を
伸
ば
し
な
が
ら

心
身
と
も
に
健
全
で
叡
智
に
富
み

凜
と
し
た
気
品
あ
る

心
豊
か
な
人
材
の
育
成
を
目
指
す

Kumamoto Prefectural DAIICHI High School

熊本県立第一高等学校
第一高校　公式インスタグラム



凜とした気品ある心豊かな
一高生の育成を目指す

【白梅の精神】
早春の寒さの中で咲く白梅のように、自分を律し、どんな状況の中でも、

自らの信念をもって、気品ある生き方をする。

姿・形
自律・高潔
〔凡事徹底〕

品
品格

〔知性・教養・人間性〕

文武一道文武一道凜
第31代校長　　中川　　泰

　第一高校は昨年創立120周年を迎えました。その長い歴史と伝
統は世代を超えた数多くの先輩方によって守り支えられ、今に受
け継がれています。地域の方々からも愛される第一高校は私たち
にとって誇るべき宝です。そして私たち一高生は文武一道を目指
して、学業や部活動などに全力で取り組んでいます。また多彩な
部活動や一高祭をはじめとする学校行事では、生徒一人一人の輝
く姿が印象的です。互いを尊重し、常に支え合い、高め合える友
人たち。生徒と真摯に向き合う生徒想いの先生方。第一高校は自
分自身を大きく成長させてくれる学校です。一日一日を全力で楽
しむことで、幸せが溢れる思い出に包まれた高校生活になります。
楽しんだ高校生活は、あなたたちの記憶として残り、これからの
人生を華やかなものにするでしょう。みなさんと笑顔と希望で満
ち溢れた輝かしい高校生活を送れることを楽しみにしています。

総務委員長（生徒会長） 廣石　大空（龍田中出身）

夢
叡智・真理
〔進路実現〕

　第一高校は今年で創立121年を迎える歴史と伝統のある学校です。今年４月の入学生は、創立以来
初めて、普通科にて男子の数が女子の数を上回り、現在、男子483人を含む全校生徒1,101人が在籍
しています。その中にあって、本校の教育精神である『白梅の精神』すなわち「春に先がけ、凜冽た
る空気の中で、凜乎として気品高い香りを放つ白梅の精神、それは叡智、真理の探究、自律、高潔、
品格を意味する」は受け継がれ、落ち着いた雰囲気の中にも、生徒たちの明るく元気な表情に満ちた
毎日が展開されています。
　楠の大木や梅の木々に囲まれ、落ち着いた雰囲気のもと、生徒たちは、長い歴史や伝統、文化に育
まれて、聡明で、礼儀正しく、誠実さに溢れ、毎日、勉学や部活動等に勤しんでおり、『凜として
凜々しく文武一道を目指す』を合い言葉に、新たな歴史を創るべく主体的に行動し、活気に満ちた学
校生活を送っています。
　教職員もそれぞれの持ち味を発揮しながら、生徒一人一人の夢実現のために、労を惜しまず努力を
続けています。進学実績も年々上昇し、今春は東京大学や大阪大学をはじめ、国公立大学に226名が
合格しました。10年前の合格者数の２倍以上にもなり、右肩上がりの成長を遂げています。皆さんの
夢が必ず叶う学校であると信じています。

　中学生の皆さん、第一高校が求めている生徒は次のような人です。
◇勉学と部活動を両立し、生徒会活動やボランティア活動等に積極的に取り組む意欲のある人
◇将来の進路に対する目的意識を持ち、学習の成果を自分の進路に活かそうとする意欲のある人
◇多様性を認め合う心や人権尊重の精神を重んじ、グローバル社会でリーダーシップを発揮したいと
いう意欲のある人

　第一高校には、皆さん一人一人の可能性を最大限に伸ばす「ステージとフィールド」が準備されて
います。自らの夢を実現するため、第一高校で勉強・部活動・生徒会活動・学校行事にと、共に汗を
流し高校生活を謳歌してみませんか。
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普通科

1年
文系2年

理系2年

文系3年

理系3年

英語
コース
1年

英語
コース
2年

英語
コース
3年

校区
（県央学区）

熊本市
合志市
宇土市
宇城市
上益城郡
下益城郡
菊陽町

■普通科／1年次カリキュラム
国語５ 公民２ 芸術２ 家庭２情報２探究１体育３ 保健

１

保健
１体育３

体育３ 保健
１

LHR
１数学５ 英語５理科４

国語４ 地歴５ 数学６ 英語５理科７

国語５ 地歴・公民４ 探究
１
LHR
１

探究
１
LHR
１

数学７ 英語５理科８ 体育２

■文系

■理系

目標とする進学先 ▶ 法学部・経済学部・商学部・教育学部・文学部・リベラルアーツ など
文 系 の 仕 事 ▶ 弁護士・行政書士・教員・編集者・通訳・カウンセラー・銀行員 など

目標とする進学先 ▶ 医学部・歯学部・薬学部・理学部・工学部・農学部・データサイエンス など
理 系 の 仕 事 ▶ 薬剤師・看護師・建築士・技術開発・教員 など

理系２年
カリキュラム

理系３年
カリキュラム

国語６ 地歴５ 探究
１
LHR
１数学６ 英語６理科４

国語６ 地歴・公民８ 探究
１
LHR
１

数学５
数学２芸術・家庭３ 英語６理科４ 体育２

文系２年
カリキュラム

文系３年
カリキュラム

※カリキュラムはR6年度入学生のものであり、一部変更の可能性があります。

ALT
Sherwin Nana from South Africa

As an ALT who knows how difficult learning a second language is, I 
am impressed by how well Daiichi High School students speak 
English. Everyone is a little shy, but I’m always happy when 
someone tries to speak English. Additionally, the teachers are really 
good at English, and they will always support you in your studies.

English is hard to learn but learning it will pay off in many ways. For 
example, if you want to live in a foreign country, learn English to 
talk and learn about other people’ s cultures. or looking to improve 
your opportunities in your life. 

General Course

芸術（音楽・美術・書道）の選択を行います。

　R３年度から、全生徒へのタブレット貸与と教室、図書館へのWi-Fi設置をしています。ICTを活用した
学習活動を推進し、Google ClassroomやClassiを使った授業の確認テストや、朝夕の自主学習の取り組
み等、主体的・対話的で深い学びの視点に立った授業に取り組んでいます。その他生徒全般に関わる連絡
は、D１ネットを活用しています。また、熊本県から「英語フロンティアハイスクール」の指定を受け、
ALTが２名在籍し、英語による発信を高める授業にも取り組んでいます。

１年生　普通科
小田　珠衣沙（白川中出身）
　「第一高校の良いところは、いい人が
いっぱいいることです！」去年のパンフレッ
トのこの一文に興味を持ってから一年が経
ちました。正直、最初は半信半疑でしたが、
第一高校に入学してたくさんの「いい人」
に出会うことができました。私が部活動と
勉強を両立しながら充実した学校生活を送
れているのも、優しくて面白いクラスメイトや先生方、部活動の先輩方の
おかげです。文武一道を目標にしている私にはピッタリの学校でした！

２年生　文系
井島　里帆（千丁中出身）
　第一高校に入ってよかった
ことはたくさん憧れる人に出
会えたことです。学校行事や
定期テストでは全力で取り組
むクラスの仲間と一緒に支え
合いながら自分を高めること
ができます。私は高校から硬式テニスを始めましたが、と
ても優しくてかっこいい人たちに囲まれてテニスを楽しむ
ことができ、今年の高校総体では良い結果を残すことがで
きました。通学時間が長いのは大変ですが、文武一道で頑
張る日々はとても楽しく充実しています。

３年生　文系
福山　航大（三和中出身）
　私は社会学や人類学に
興味があったため、文系
コースを選択しました。
第一高校は学習環境が充
実しており、自分の関心
の向上や夢の実現のため
に活用することができます。また多様な部活動や体育祭・
文化祭・修学旅行といった学校行事も賑やかで盛り上がれ
ます。忙しいと感じることも多くあるかもしれませんが、そ
のような時間を第一高校の素敵な仲間と共に過ごすことこ
そがこの高校の醍醐味だと思います！

２年生　理系
浦本　琉生（大津北中出身）
　第一高校は、生徒が主体となり先生
方のサポートをいただきながら、何事
にも一生懸命に取り組む雰囲気がある
学校です。また、授業や部活動等では
生徒同士で助け合う姿が見られるな
ど、お互いを思いやる仲間がたくさん
います。私はボランティア同好会に所
属しています。学校の枠を超えて地域の方々等との関わりを持つ
中で、日々多くのことを学んでいます。仲間と切磋琢磨して共に高
め合うことができる第一高校で一緒に学びませんか？

３年生　理系
冨永　こはる（松橋中出身）
　私はソフトボール部で主将を務め、
チームの仲間と共に悔しいこともそれ
以上の喜びもたくさん経験させてもら
いました。部活での経験は絶対に生活
面や勉強面で活きてくると思います！
また、理系では特に理系教科の内容が
徐々に難しくなっていきますが、自分の興味のある科目が選択でき
たり友達と教え合ったり、先生方がサポートしてくださるおかげ
で、私自身毎日充実した勉強ができています。友達との何気ない
日々もとても楽しいです。
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ど、お互いを思いやる仲間がたくさん
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特色ある取り組み

１年生

２年生

３年生

普通科

英語コース

■普通科英語コースカリキュラム

目標とする進学先 ▶ 国際学部・外国語学部・文学部・法学部・経済学部・リベラルアーツ など

※英語コースは文系進学を踏まえたコース設定です。医学部・薬学部・工学部等の理系進学はカリキュラム上対応できません。
　英語コースとして入学した場合３年間クラス替えはありません。

校区　全県一区

国語５ 地歴・公民８ 探究
１体育２ LHR

１数学５ 英語６理科４

国語５ 地歴５ 探究
１体育３ 保健

１
LHR
１数学６ 英語６理科４

国語４ 公民２ 芸術２ 家庭２情報２探究１体育３ 保健
１

LHR
１数学５ 英語５理科４

※カリキュラムはR6年度入学生のものであり、一部変更の可能性があります。

　英語だけでなく外国の文化や社会に興味・関心のある人！！自分の考えを表現し
互いに切磋琢磨し、夢実現に向けて、のびのびと英語を学びましょう！！

　英語コースには、様々な団体から交流依頼が多数来ます。今年度も６月下旬に、
16名の海外からの若者達が本校を訪れ、英語コース１年生と２年生の生徒達が日本
文化の紹介等をしました。また、昨年度は「台湾大学生とのテーマ討論会」に２年
生３名が参加し、社会問題について英語で意見を交換しました。英語コースには、
英語力アップはもちろん、社会に目を向け、考える力を磨く機会と多くの人と出会
える場が多数設けられています。

ALT
Damon Christensen from the United States

　Here at Daiichi, you can study under and learn alongside internationally-minded expert teachers 
to further your own English goals. Our Ibunka classes will let you explore foreign cultures and 
develop a broader understanding of humanity across borders and across the world. Our two ALTs 
run the English Speaking Society every week, where we can sample food from across the world and 
learn English at a more relaxed pace. Last, our yearly English Camp in Aso will let you get to know 
ALTs from across Kumamoto and the entire world
　Whether you'd like to study abroad, go into international 
business, or just watch English YouTube without subtitles, 
our teaching staff has you covered!

英語を活かして

　様々な分野へ

異文化
理解
1

異文化
理解
1

異文化
理解
1

異文化理解
（Cross-Cultural Understanding）

海外交流事業
対象　２年生、英語コースに限らず、全コースの生徒が対象です。

English Camp

芸術（音楽・美術・書道）の選択を行います。

English Course

　１年生  英語コース
　村上　倫太郎（砥用中出身）
　私は、他国の文化に興味が
あったことと、将来的に英語
に携わっていきたいと思い英
語コース（英クラ）を受験し
ました。英クラでは通常の英
語の授業に加え、第一高校の
良いところは、異文化理解と
いう授業があり、ALTの先生方から他国の文化を学び、理解を
深め、クラスでコミュニケーションを取り楽しんでいます。ま
た、イングリッシュキャンプの先生と様々な活動を行います。
３日間の活動で他国の文化を知ったり、自分の英語力を向上さ
せたりできます。英クラ最高です。

３年生  英語コース
瀬川　紬（南阿蘇中出身）
　英語コースの魅力は、イングリッシュ
キャンプや異文化理解の授業で英語だ
けではなく様々な国の文化も学べるこ
とです！また、普通クラスに比べてプレ
ゼンやディベートをする機会も多いの
でコミュニケーション能力も向上できま
す。培った英語力で英検などの外国語
検定や英語関係のコンテストなどに挑戦する人もたくさんいます。
海外に興味がある人が多いので進路についても情報共有し、互いに
励まし合いながら成長することができます！

２年生  英語コース
平松　和真（小川中出身）
　英語コースの特徴は、
なんといっても仲の良
さです。３年間同じメ
ンバーで変わらないの
で、他のクラスには負
けない絆があります。
また、イングリッシュ
キャンプや異文化理解の時間を通して協力し合い
物事を成し遂げる楽しさが魅力です。私たちのクラ
スを一言で表すと「個性」です。一人一人に自分の
色があります。入学を希望している中学生の皆さん、
ぜひ英語コースへ。

　英語コース独自の授業で、外国の文化・習慣や社会
の状況等を学び、発信する力と互いの意見を聞く力を
つけます。１年生は主にスピーチ活動です。知らない
国をリサーチし、パワーポイントを使って説明をした
り、ポスターセッションをしたりします。２年生は
ディベート活動に取り組み、多角的な視野を養い、論
理的に意見を交わせるようになります。様々なコンテ
ストに応募したり、海外の生徒と意見を交わす機会が
あったり、３年間で英語を聞く・話す・読む・書く力
がぐんと伸びます。

　令和６年度は、６月８日～10日の２泊３日の日程で、国立阿蘇
青少年交流の家で開催されました。英語コースの１年生と２年生
が14人のALTと寝食を共にしながら、英語漬けの時間を過ごしま
した。英語の授業で鍛えた
スピーチ力やディベートに
よる発信力を、このキャン
プでさらに磨きをかけま
す。この活動を通して、英
語コースの１年生と２年生
の交流も深まります。

　令和６年７月27日～８月５日の10日間、
２年生21名がハワイでの海外交流事業に参
加します。現地の大学生との交流を通して
英語の運用能力を高め、名所・旧跡や文化
財に触れて、ハワイに対する理解を深めま
す。また、ハワイの生活・文化に親しみ、
国際感覚を磨き、日本文化を見直す機会と
します。英語コースに限らず２年生が対象
です。参加希望の生徒は１年次に申し込み
をし、数回の研修を受けての参加となります。
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未来を拓く取組

月・木

朝Ｄタイム  8：05～ 8：20

S H R 　8：20～ 8：30

掃　除 　8：30～ 8：45

１　限   8：50～ 9：40

２　限   9：50～10：40

３　限 10：50～11：40

４　限 11：50～12：40

昼休み 12：40～13：25

５　限 13：25～14：15

６　限 14：25～15：15

S H R 15：20～15：25

火・水・金

７　限 15：25～16：15

　　　　　  卒業年
学校種等

R２
年度

R３
年度

R４
年度

令和5年度
現 卒 計

国立大学 128 125 145 120 13 133
公立大学 64 82 86 93 0 93
私立大学 520 454 447 313 43 356
短期大学 0 7 2 2 0 2
高等看護 10 7 15 13 0 13
その他医療系 1 2 3 0 0 0
準大学 2 2 1 0 0 0
その他各種 5 8 12 9 0 9
合計 730 687 711 550 56 606
　国公立大学 192 207 231 213 13 226

　熊本大学 53 55 59 47 5 52
　熊本県立大学 47 54 62 66 0 66
　県外の国公立大学　 92 98 110 100 8 108
就職・公務員 1 3 9 9 0 9

message

大学合格実績（令和５年度）

合格・就職状況（過去４ケ年）

　進路指導部では、著名な講師、大学の先生、専門的な職業
をされている方などによる出張講義を年間通して行っていま
す。R５年度は、全校生徒向けに「ひととの出会い」と題し
て北里柴三郎記念館館長の北里英郎氏に講演をしていただ
きました。また、２、３年全生徒を対象に、22の国公立大
学の方にお越しいただいて模擬講義を行っていただく選択制
キャリアガイダンスや、職業人からの講話を聴く貴重な機会
として、希望者を対象としたキャリアガイダンス分科会は年
間５回程度行っています。
　第一高校は、将来の夢を見つけ、その実現に向けてのサ
ポートをしっかりと行っています。

　私は第一高校での人との出会いが自分を成長させてくれたと感
じています。私が所属していた英語クラスでは、県内各地の中学
校から生徒が集まっており、自分とは異なる考えや個性を持った
友達と一緒に学べたことがとても刺激になりました。また、夢を持ち、自分が何をすべき
かしっかりと理解している人が多く、その中で３年間過ごせたことを誇りに思います。こ
のクラスでよかったと心から感じています。　
　また、私はバスケットボール部に所属しており、青春の全てを捧げたと言えるくらい、
真剣に部活動に力を注ぎました。きついこともありましたが、最後までやり抜くことが出来
たのは、同じ目標に向かって一緒に努力する仲間、信頼できる監督がいたからです。私が
３年間全力で費やしたこの時間は私自身を成長させてくれた、大切な宝物です。
　このように第一高校では素晴らしい先生や仲間、先輩との出会いが待っています。勉強
も部活動も精一杯取り組める第一高校で自分なりの青春を作り上げてみませんか。

■国立大学

日課表

東京大（文Ⅰ）、名古屋大、大阪大、九州大
お茶の水大、東京海洋大、東京芸大、奈良女子大、和歌山大、岡山大、
広島大、山口大、愛媛大、九州工大、福岡教育大、佐賀大、長崎大、
熊本大、大分大、宮崎大、鹿屋体育大、鹿児島大

■公立大学
横浜市立大、愛知県立大、大阪公立大、兵庫県立大、尾道市立大、
周南公立大、山口県立大、山口東京理科大、下関市立大、高知県立大、
北九州市立大、福岡女子大、長崎県立大、熊本県立大、
大分看護科学大、宮崎公立大、名桜大

■私立大学
上智大、明治大、青山学院大、中央大、法政大、日本大、津田塾大、
愛知医大、関西大、関西学院大、立命館大、京都産業大、近畿大、
龍谷大、中村学園大、福岡大、福岡工大、熊本学園大、崇城大、尚絅大、
九州ルーテル大、九州看護福祉大、熊本保健科学大、立命館アジア大

キャリアガイダンス

　進路情報や模試結果分析をもとに、個別面談を行っていま
す。新年度が始まった４月当初の面談だけでなく、定期的に
二者面談をし、学校・学業全般について話をしながら、生徒
達にとって必要な情報提供の場にしています。

　「ダルトンプラン」という自学自習の学習法を全国に先駆
け大正時代に導入しました。その伝統を受け継ぎ、「自ら課
題を見つけ、自ら解決していく姿勢を身につける」ことを
目的として、平日16：50～19：50までの自主黙学として、
図書館を開放しています。令和５年度からは、朝のDタイム
として8：05から朝のSHRが始まるまでの15分間を、各自
が教室で黙学に取り組める時間を設定し、落ち着いた１日
の始まりを迎えています。

二者面談

　本校の総合的な探究の時間では、心が動く学び（学びの
内面化）を推し進め、個人的な関心事を「深めて」「発信す
る」機会を提供しています。生徒は年に２回、市民会館な
どの大きなステージで、大勢の聴衆に向けて探究内容を披
露します。３年生は探究の成果を論文の形でまとめ、自ら
の進路実現の糧にしています。

自主黙学・Dタイム

～卒業生から、これから入学する君たちへ～
「充実した３年間」
井手  彩七 さん（山鹿中出身）
熊本大学  教育学部

探究的な学び

古川　千夏（五和中出身）

Ｄタイム

　第一高校では、多くの生徒が部活動に所属しながら勉強も頑
張っています。進学校だから勉強が大変そう、部活との両立が難
しそう、そう思っていませんか？第一高校の先生方は、分かりやす
く楽しい授業をしてくださいます。質問には丁寧に答えてくださったり、進路について一緒
に真剣に考えたり、アドバイスしてくださるなど、生徒1人ひとりに熱心に向き合ってくださ
います。
　また、多くの生徒が何事にも一生懸命に取り組むので、切磋琢磨しながら勉強や部活動
ができる環境があります。実際に、私は３年間音楽部に所属しながら、第一志望の大学に
合格することができました。昨年は２つの全国大会に出場したことで、３年の10月まで部
活動が続き、受験勉強にとても不安を感じていましたが、先生方の手厚いサポートや、一
緒に勉強を頑張り励ましてくれる仲間がいたからこそ合格できたと思います！
　ぜひ、第一高校で勉強も部活も全力で取り組み、充実した高校生活を送ってください！

「勉強も部活も全力で！」
小浦  椎奈 さん（龍ケ岳中出身）
熊本大学 文学部  コミュニケーション情報学科

 私は第一高校で、充実した３年間を過ごしました。第一高校は
実りある高校生活を送るためのとても良い環境が揃っています。
まず第一高校は立地が県内で1番良く、私はよく放課後や部活の
後に友達と遊びに出かけていました。先生方は学習の面でも進路の面でも親身になってく
ださるので、気軽に質問や相談することができます。また、向学心の高い生徒が多く切磋
琢磨しながら勉強でき、受験生の時では放課後にあるDタイムで、友達と一緒に18時半ま
で図書館で勉強をしていました。私は部活でもバスケ部のキャプテンをしながら勉強も頑
張りました。第一高校には部活と勉強を両立する生徒が多く、良い刺激を受けながら自分
自身を成長することができます。ぜひ皆さんも第一高校で高校生活を送ってみませんか？

「最高の三年間を！」
城戸  琳太 さん（五霊中出身）
大阪大学 工学部  応用理工学科

　私にとって第一高校で楽しい青春を過ごせたことは一生の宝物
です。第一は特に生徒間の仲が良く、意外と忙しい高校生活を送
る中で、自然と友人の輪を広げることができました。特に部活の
同期は、お互いにこれからの人生を連れ添う友人です。楽しかったという一言ではまとま
りきれないほど、心地よく素晴らしい時間を過ごしました。
　また学習面のサポートが厚い所が魅力の１つでもあります。学習や生活の面では先生方
が生徒一人一人に真摯に向き合って下さいます。かくいう私も大学受験の小論文対策で
大変お世話になりました。そして周囲の生徒の勉強への意欲が強く、自習室などではDタ
イムという自習時間を利用する人も多いです。身近な友達の頑張る姿に私は何度も励まさ
れました。第一高校は落ち着いて勉強に励むことが出来る環境が整っています。
　私が希望していた大学に通うことが出来るのはこの高校での経験のお陰です。ぜひ皆さ
んも第一で青春を過ごしてみるのはいかがでしょうか。

「第一高校での青春」
福田  名美紗 さん（日吉中出身）
熊本大学  文学部  歴史学科

　私は第一高校で過ごした３年間で、自分自身をたくさん成長さ
せることが出来ました。第一高校は何事にも一生懸命に取り組む
人ばかりです。勉強、部活動はもちろん、体育祭や文化祭などの
行事にも全力です。だから、自分の苦手なことでも、周りのみんなが頑張っている姿を見
ると自然と頑張ることができ、少しずつ成長することが出来ます。そして、互いに信頼出
来る多くの友人たちに出会え、楽しく充実した３年間を送ることが出来ました。
　また、３年生の時には、面接や小論文などの受験対策を様々な先生方が手厚くサポート
してくださいます。そのような先生方、一緒に頑張っている仲間たちに囲まれて、安心し
て受験に臨むことが出来る点も魅力の一つです。
    ぜひ、第一高校へ入学して充実した３年間を送ってください。

「充実した高校生活」
木村  百合華 さん（鏡中出身）
九州大学  薬学部  臨床薬学科

　Dタイムは、学年を問わずたくさんの生徒が利用していま
す。図書館という静かで落ち着いた空間は、集中して勉強
に取り組むことができます。私は１年生の頃からDタイムを
利用していて、受験勉強に励む３年生の先輩方と同じ空間

で勉強することで、学習意欲を高めて
いました。Dタイムは、自分自身の学
びを深め、力を伸ばせる場所です。み
なさんも第一高校に入学して、文武
一道を目指す一高生と一緒に、Dタイ
ムで勉強しませんか？

50分授業
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未来を拓く取組

月・木

朝Ｄタイム  8：05～ 8：20

S H R 　8：20～ 8：30

掃　除 　8：30～ 8：45

１　限   8：50～ 9：40

２　限   9：50～10：40

３　限 10：50～11：40

４　限 11：50～12：40

昼休み 12：40～13：25

５　限 13：25～14：15

６　限 14：25～15：15

S H R 15：20～15：25

火・水・金

７　限 15：25～16：15

　　　　　  卒業年
学校種等

R２
年度

R３
年度

R４
年度

令和5年度
現 卒 計

国立大学 128 125 145 120 13 133
公立大学 64 82 86 93 0 93
私立大学 520 454 447 313 43 356
短期大学 0 7 2 2 0 2
高等看護 10 7 15 13 0 13
その他医療系 1 2 3 0 0 0
準大学 2 2 1 0 0 0
その他各種 5 8 12 9 0 9
合計 730 687 711 550 56 606
　国公立大学 192 207 231 213 13 226

　熊本大学 53 55 59 47 5 52
　熊本県立大学 47 54 62 66 0 66
　県外の国公立大学　 92 98 110 100 8 108
就職・公務員 1 3 9 9 0 9

message

大学合格実績（令和５年度）

合格・就職状況（過去４ケ年）

　進路指導部では、著名な講師、大学の先生、専門的な職業
をされている方などによる出張講義を年間通して行っていま
す。R５年度は、全校生徒向けに「ひととの出会い」と題し
て北里柴三郎記念館館長の北里英郎氏に講演をしていただ
きました。また、２、３年全生徒を対象に、22の国公立大
学の方にお越しいただいて模擬講義を行っていただく選択制
キャリアガイダンスや、職業人からの講話を聴く貴重な機会
として、希望者を対象としたキャリアガイダンス分科会は年
間５回程度行っています。
　第一高校は、将来の夢を見つけ、その実現に向けてのサ
ポートをしっかりと行っています。

　私は第一高校での人との出会いが自分を成長させてくれたと感
じています。私が所属していた英語クラスでは、県内各地の中学
校から生徒が集まっており、自分とは異なる考えや個性を持った
友達と一緒に学べたことがとても刺激になりました。また、夢を持ち、自分が何をすべき
かしっかりと理解している人が多く、その中で３年間過ごせたことを誇りに思います。こ
のクラスでよかったと心から感じています。　
　また、私はバスケットボール部に所属しており、青春の全てを捧げたと言えるくらい、
真剣に部活動に力を注ぎました。きついこともありましたが、最後までやり抜くことが出来
たのは、同じ目標に向かって一緒に努力する仲間、信頼できる監督がいたからです。私が
３年間全力で費やしたこの時間は私自身を成長させてくれた、大切な宝物です。
　このように第一高校では素晴らしい先生や仲間、先輩との出会いが待っています。勉強
も部活動も精一杯取り組める第一高校で自分なりの青春を作り上げてみませんか。

■国立大学

日課表

東京大（文Ⅰ）、名古屋大、大阪大、九州大
お茶の水大、東京海洋大、東京芸大、奈良女子大、和歌山大、岡山大、
広島大、山口大、愛媛大、九州工大、福岡教育大、佐賀大、長崎大、
熊本大、大分大、宮崎大、鹿屋体育大、鹿児島大

■公立大学
横浜市立大、愛知県立大、大阪公立大、兵庫県立大、尾道市立大、
周南公立大、山口県立大、山口東京理科大、下関市立大、高知県立大、
北九州市立大、福岡女子大、長崎県立大、熊本県立大、
大分看護科学大、宮崎公立大、名桜大

■私立大学
上智大、明治大、青山学院大、中央大、法政大、日本大、津田塾大、
愛知医大、関西大、関西学院大、立命館大、京都産業大、近畿大、
龍谷大、中村学園大、福岡大、福岡工大、熊本学園大、崇城大、尚絅大、
九州ルーテル大、九州看護福祉大、熊本保健科学大、立命館アジア大

キャリアガイダンス

　進路情報や模試結果分析をもとに、個別面談を行っていま
す。新年度が始まった４月当初の面談だけでなく、定期的に
二者面談をし、学校・学業全般について話をしながら、生徒
達にとって必要な情報提供の場にしています。

　「ダルトンプラン」という自学自習の学習法を全国に先駆
け大正時代に導入しました。その伝統を受け継ぎ、「自ら課
題を見つけ、自ら解決していく姿勢を身につける」ことを
目的として、平日16：50～19：50までの自主黙学として、
図書館を開放しています。令和５年度からは、朝のDタイム
として8：05から朝のSHRが始まるまでの15分間を、各自
が教室で黙学に取り組める時間を設定し、落ち着いた１日
の始まりを迎えています。

二者面談

　本校の総合的な探究の時間では、心が動く学び（学びの
内面化）を推し進め、個人的な関心事を「深めて」「発信す
る」機会を提供しています。生徒は年に２回、市民会館な
どの大きなステージで、大勢の聴衆に向けて探究内容を披
露します。３年生は探究の成果を論文の形でまとめ、自ら
の進路実現の糧にしています。

自主黙学・Dタイム

～卒業生から、これから入学する君たちへ～
「充実した３年間」
井手  彩七 さん（山鹿中出身）
熊本大学  教育学部

探究的な学び

古川　千夏（五和中出身）

Ｄタイム

　第一高校では、多くの生徒が部活動に所属しながら勉強も頑
張っています。進学校だから勉強が大変そう、部活との両立が難
しそう、そう思っていませんか？第一高校の先生方は、分かりやす
く楽しい授業をしてくださいます。質問には丁寧に答えてくださったり、進路について一緒
に真剣に考えたり、アドバイスしてくださるなど、生徒1人ひとりに熱心に向き合ってくださ
います。
　また、多くの生徒が何事にも一生懸命に取り組むので、切磋琢磨しながら勉強や部活動
ができる環境があります。実際に、私は３年間音楽部に所属しながら、第一志望の大学に
合格することができました。昨年は２つの全国大会に出場したことで、３年の10月まで部
活動が続き、受験勉強にとても不安を感じていましたが、先生方の手厚いサポートや、一
緒に勉強を頑張り励ましてくれる仲間がいたからこそ合格できたと思います！
　ぜひ、第一高校で勉強も部活も全力で取り組み、充実した高校生活を送ってください！

「勉強も部活も全力で！」
小浦  椎奈 さん（龍ケ岳中出身）
熊本大学 文学部  コミュニケーション情報学科

 私は第一高校で、充実した３年間を過ごしました。第一高校は
実りある高校生活を送るためのとても良い環境が揃っています。
まず第一高校は立地が県内で1番良く、私はよく放課後や部活の
後に友達と遊びに出かけていました。先生方は学習の面でも進路の面でも親身になってく
ださるので、気軽に質問や相談することができます。また、向学心の高い生徒が多く切磋
琢磨しながら勉強でき、受験生の時では放課後にあるDタイムで、友達と一緒に18時半ま
で図書館で勉強をしていました。私は部活でもバスケ部のキャプテンをしながら勉強も頑
張りました。第一高校には部活と勉強を両立する生徒が多く、良い刺激を受けながら自分
自身を成長することができます。ぜひ皆さんも第一高校で高校生活を送ってみませんか？

「最高の三年間を！」
城戸  琳太 さん（五霊中出身）
大阪大学 工学部  応用理工学科

　私にとって第一高校で楽しい青春を過ごせたことは一生の宝物
です。第一は特に生徒間の仲が良く、意外と忙しい高校生活を送
る中で、自然と友人の輪を広げることができました。特に部活の
同期は、お互いにこれからの人生を連れ添う友人です。楽しかったという一言ではまとま
りきれないほど、心地よく素晴らしい時間を過ごしました。
　また学習面のサポートが厚い所が魅力の１つでもあります。学習や生活の面では先生方
が生徒一人一人に真摯に向き合って下さいます。かくいう私も大学受験の小論文対策で
大変お世話になりました。そして周囲の生徒の勉強への意欲が強く、自習室などではDタ
イムという自習時間を利用する人も多いです。身近な友達の頑張る姿に私は何度も励まさ
れました。第一高校は落ち着いて勉強に励むことが出来る環境が整っています。
　私が希望していた大学に通うことが出来るのはこの高校での経験のお陰です。ぜひ皆さ
んも第一で青春を過ごしてみるのはいかがでしょうか。

「第一高校での青春」
福田  名美紗 さん（日吉中出身）
熊本大学  文学部  歴史学科

　私は第一高校で過ごした３年間で、自分自身をたくさん成長さ
せることが出来ました。第一高校は何事にも一生懸命に取り組む
人ばかりです。勉強、部活動はもちろん、体育祭や文化祭などの
行事にも全力です。だから、自分の苦手なことでも、周りのみんなが頑張っている姿を見
ると自然と頑張ることができ、少しずつ成長することが出来ます。そして、互いに信頼出
来る多くの友人たちに出会え、楽しく充実した３年間を送ることが出来ました。
　また、３年生の時には、面接や小論文などの受験対策を様々な先生方が手厚くサポート
してくださいます。そのような先生方、一緒に頑張っている仲間たちに囲まれて、安心し
て受験に臨むことが出来る点も魅力の一つです。
    ぜひ、第一高校へ入学して充実した３年間を送ってください。

「充実した高校生活」
木村  百合華 さん（鏡中出身）
九州大学  薬学部  臨床薬学科

　Dタイムは、学年を問わずたくさんの生徒が利用していま
す。図書館という静かで落ち着いた空間は、集中して勉強
に取り組むことができます。私は１年生の頃からDタイムを
利用していて、受験勉強に励む３年生の先輩方と同じ空間

で勉強することで、学習意欲を高めて
いました。Dタイムは、自分自身の学
びを深め、力を伸ばせる場所です。み
なさんも第一高校に入学して、文武
一道を目指す一高生と一緒に、Dタイ
ムで勉強しませんか？

50分授業
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・入学式
・新入生宿泊研修
・新入生テスト
・面談週間
・実力考査

・一高祭体育部門
・中間考査
・生徒会認証式

・熊本県総体・総文祭
・イングリッシュキャンプ

・期末考査
・海外交流事業
・美化コンクール

10
October

11
November

12
December

1
Janualy

2
February

3
March

4
April

5
May

6
June

7
July

8
August

9
September

・夏季セミナー
・インターンシップ

・実力考査
・一高祭文化部門

・中間考査
・クラスマッチ

・期末考査
・芸術鑑賞
・美化コンクール

・１年修学旅行（東京方面）
・冬季セミナー

・実力考査
・校内長距離走大会
・大学入学共通テスト

・学年末考査
・国公立大学前期日程入試
・私立大学入試

・卒業式
・合唱コンクール
・国公立大学中期
　後期日程入試

年間行事

　令和４年度から従来の男女の制服に加えて、第３の制服として男女共用ブレザー型制服を導入しました。生徒の多様性や機能性、
安全性を重視したことが導入の主な理由です。

 Daiichi School Life
第一高校　公式インスタグラム
はじめました！

　120周年を機に、第一高校は公式インスタグラムを開設しました！
「生徒の良さ」を直観的に感じ取ることのできる、丁寧な発信を
心がけます。見ていてワクワクするような企画も、定期的に開催して
お届けいたします。是非、フォローしてください！

▼どうして、インスタグラムを開設したの？
　第一高校は、どの部活動も、また、どの学校行事においても、生徒が非常に「高いレベル」の成果物（パフォーマンス）
を生み出す。という伝統を、脈 と々受け継いでいる学校です。ですから、「校内の生徒のみが知る」だけに留まってい
るのは「すごく、もったいない！」　と感じました。そして、生徒の輝く姿が、もっと、多くの人の目に触れられる状況に
なれば、発信する一高生（「いっこうせい」と読みます←第一高生徒のこと）にとっても、また、その様子を見守ってい
ただける方々にとっても、「勇気」や「前向きな気持ち」を育むことのできる機会になるのではないか。そう思い、インス
タグラムを開設した次第です！

▼ 第一高校インスタグラムの特長は？
　通常、インスタグラムの動画は「数十秒程度の長さ」であることが望ましいとされています。しかし、一高生の質の
高いアウトプットを、短時間に圧縮させてしまうことは、本来の「良さ」や「熱量」「空気感」を損なうと考えました。
そこで本校は、２分程度の長尺のリール動画が多く並んでいます。スワイプする手を止めて、生徒の真剣な表情（ま
なざし）を観察したり、そのパフォーマンスにかけた「時間」や「練習量」に思いを馳せていただけると、訪問してい
ただいた方々にとっても すがすがしく、心地よい空気を感じ取っていただけると、お約束します。

▼ 「誰」に向けて発信していますか？
　最終的には、本校への入学を御検討いただいている中学生の方々や、本校の同窓生の方々に届いてほしいと願って
います。ただ、発信活動の多くは、一高生の一人ひとりが、自らの「良さ」に気づく内容となるように心がけて作っています。
自分たちが懸命に高校生活を駆け抜ける姿を再確認し、にじみ出る人柄の良さを自覚することで、「第一高校に入学し
て良かった」と、心の底から思ってもらえるように、まずは内側の人々にとっての満足度を高めます。是非皆さんも、
私たちの輪の中に入っていただき、第一高校の「本当の魅力」を肌で感じてください。
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C lub  Ac t iv i t i e s

•テニス
•ソフトテニス
•陸上競技
•バレーボール
•バスケットボール
•バドミントン
•水泳
•剣道
•卓球
•ソフトボール（女子）
•弓道
•ウエイトリフティング
•硬式野球
•サッカー
•なぎなた

•E.S.S.　　　•文芸
•演劇　　　　•音楽
•茶道　　　　•華道
•写真　　　　•書道
•白梅太鼓　　•図書
•生物　　　　•放送
•美術　　　　•地学
•化学　　　　•邦楽
•バトントワリング
•漫画・アニメ研究同好会
•囲碁・将棋同好会
•ボランティア同好会

＜テニス部＞
●令和５年度熊本県高等学校総合体育大会テニス競技　女子団体…３位
●令和５年度熊本県高等学校　夏季テニス選手権大会　２年男子シングルス…準優勝
●令和５年度熊本県高等学校  冬季ダブルステニス大会  男子Ａクラス…３位
＜陸上競技＞
●令和５年度熊本県陸上競技選手権大会　男子5000m競歩…２位
●熊本県高等学校総合体育大会陸上競技　男子5000m競歩…３位
男子400mハードル…５位　　男子棒高跳…４位　
●第41回全九州高等学校陸上競技新人対校選手権大会熊本県予選大会
男子5000m競歩…２位
●第77回熊本県高等学校総合体育大会陸上競技対校選手権大会
男子5000m競歩…３位　女子やり投…４位　男子やり投…５位
男子棒高跳…５位　※南九州大会出場
●令和６年度　熊本陸上競技選手権大会兼国体一次予選会
男子5000m競歩…２位、６位　女子5000m競歩…４位、５位
女子やり投…４位　※九州選手権出場権あり
●令和５年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会  男子5000m競歩…出場
●令和５年度全九州高等学校総合体育大会秩父宮賜杯第76回全国高等学校陸上
競技対校選手権大会南九州地区予選大会
男子5000m競歩…４位（全国大会出場）、出場
男子400ｍH…出場　男子棒高跳…出場

＜バスケットボール＞
●熊本県下高等学校新人バスケットボール大会　女子バスケットボール…３位

令和５年度・令和６年度　実績　～運動部～
＜音楽部＞
●第90回NHK全国学校音楽コンクール全国コンクール
　…優良賞
●第76回全日本合唱コンクール全国大会…銀賞
●第78回九州合唱コンクール
　…金賞・長崎県教育委員会賞

＜演劇部＞
●第72回熊本県高等学校演劇大会県大会…優秀賞

＜書道部＞
●第50回学生学童書道展
　団体…優秀校　　半紙の部…最高賞　
●第59回熊本県高等学校書道展…最優秀賞
●第29回熊本県高等学校揮毫大会
　１年、２年の部…秀作
●第38回全国ジュニア書道展　団体…優秀団体賞　

＜白梅太鼓部＞
●熊本県高等学校郷土芸能代表選考会　和太鼓部門…３位

＜写真部＞
●令和５年度写真コンテスト…入選

令和５年度　実績　～文化部～
●令和５年度熊本県下高等学校男女１年生バスケットボール大会　Ａブロック…２位
＜卓球＞
●熊本県高等学校卓球新人個人戦　個人…２位
＜弓道＞
●令和６年度熊本県高等学校総合体育大会弓道競技大会　女子個人…優勝
＜ウエイトリフティング部＞
●全九州高等学校ウエイトリフティング競技大会
女子45kg級…２位　男子102kg級…３位
●熊本県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技　
団体…１位　男子61kg級…１位　男子102kg級…１位　女子45kg級…１位
●令和５年度熊本県高等学校　ウエイトリフティング競技新人大会
学校対抗…優勝
●令和６年度熊本県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技
個人49kg級…１位、＋102kg級…１位　団体学校対抗…３位
＜なぎなた＞
●熊本県高等学校総合体育大会なぎなた競技　演技競技…１位　団体…２位
●令和５年度熊本県下高等学校　なぎなた新人戦大会
個人女子…２位、個人男子…３位　団体…１位、２位　演技競技…１位、２位
●令和５年度全国高等学校なぎなた選抜大会出場　団体の部・個人試合
●令和６年度熊本県高等学校総合体育大会なぎなた競技
団体の部…優勝　（インターハイ・九州大会出場）
演技競技…優勝　花田・前田チーム（インターハイ・九州大会出場）
　　　　…３位　松田・崎原チーム（九州大会出場）
個人試合…３位　（九州大会出場）

＜地学部＞
●第74回熊本県高等学校生徒理科研究発表会　地学部門…部会長賞
●九州高等学校生徒理科研究発表大会　地学部門…優良賞

＜バトントワリング部＞
●第27回熊本県高等学校文化連盟吹奏楽専門部新人コンクール
　バトントワリング部門…銀賞

＜文芸部＞
●第40回熊本県高等学校文芸誌コンクール　文芸誌部門…優秀賞
●第７回九州高等学校総合文化祭　文芸（詩部門）…３位
●熊本県高文連優秀芸術文化賞　　文芸…優秀芸術文化賞

＜邦楽部＞
●第48回熊本県高等学校器楽コンクール　日本音楽部門…金賞
●第48回全国高等学校総合文化祭県代表選考会
　日本音楽部門…銀賞

＜放送部＞
●第70回NHK杯全国高校放送コンテスト県大会
　朗読部門…１位、２位、３位 
●第45回九州高校放送コンテスト県大会
　アナウンス部門…１位、２位、３位　朗読部門…２位

ウエイトリフティング

ソフトテニス

水泳 硬式野球

サッカー

女子バスケットボール 弓道

なぎなた バスケットボール

陸上競技

バドミントン

テニス

邦楽 バトントワリング 文芸

E.S.S. 書道 地学

茶道 華道

白梅太鼓 ボランティア同好会 音楽

囲碁・将棋同好会

美術

生物放送 図書

写真
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明治36年  ４月

38年  ３月

大正10年  ３月

10年  ４月

昭和23年  ４月

24年  ４月

34年  ３月

62年  ４月

平成15年10月

24年  ４月

25年10月

28年  ４月

令和５年10月

熊本県立高等女学校として熊本市南千反畑町に開校

熊本市の藪内町に移転

熊本県立第一高等女学校と改称

熊本県立第一高等女学校開校

熊本県立第一高等女学校と熊本県立第二高等女学
校が合併し熊本県立熊本女子高等学校が開校

熊本県立第一高等学校と改称（男女共学開始）

現在地（熊本市古城町）に移転

普通科内に「英語コース」1学級設置

創立100周年記念式典挙行

34年ぶりに男子70人が入学

創立110周年記念式典挙行

男子生徒在籍数が約4割に到達

創立120周年記念式典挙行

沿革

隈本城への物資は、運河として利用された坪井川から、ここ
を通って運び入れられた。

古城横穴墓群と呼ばれ、6世紀末から7世紀にかけて造られ
たものが主である。また、現在セミナーハウスや寄宿舎の建
つこの高台は、隈本城本丸跡とみなされている。
規　模：高さ15m、巾100m、3段に53基の横穴墓が存在。
出土品：須恵器、勾玉、管玉、剣、金環など。

評論家、歴史家。かつて熊本洋学校に学んだ徳富蘇峰が創立50周
年記念に90歳の時に書いたもの。昭和29年水俣市、熊本市の名
誉市民となる。著書は300冊に及び「吉田松陰」「時務一家言」「大
正の青年と帝国の前途」などがある。

THE HISTORY OF
        KUMAMOTO DAIICHI HIGH SCHOOL

横穴墓群と本丸跡（グランド西崖と高台）横穴墓群と本丸跡（グランド西崖と高台）

船着き場（図書館裏）船着き場（図書館裏）

徳富蘇峰「清香」石碑（清香館前）徳富蘇峰「清香」石碑（清香館前）

令和５年に創立120周年をむかえました。
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　今から150年前の熊本の新時代は、現第一高校の地から始まりました。明治３年、

現正門付近には、医学校及び西洋の病院が設立されました。医学校では、後の日本医

学会を代表する北里柴三郎も学んでいます。明治４年、現体育館の地には、熊本洋学

校が開設され、洋学校からは、当時の政治や社会、文化等をリードした徳富蘇峰ら、

明治の新時代を担う多くの人材が、続々と世に出ました。

熊本県立第一高等女学校卒業、俳人。
「とどまればあたりにふゆる蜻蛉かな」
「外にも出よ触るるばかりに春の月」
などが代表句。昭和54年熊本市名誉市民、
昭和55年熊本県近代文化功労者顕彰。
昭和63年ご逝去

熊本市 御徒町出身の歌人。
本校創立百周年を迎えるにあたり、これを記念して
読まれた歌である。「学習の“習”の一字は、鳥が白
い羽をひらいて飛びたつ力を三年間に蓄積するの
です。迷わず一途に、全力をあげて学んで下さい。」
との後輩へのメッセージが込められている。

先人に想いを馳せて 著名な卒業生
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３年
野田真言さん撮影
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熊本県立第一高等学校
〒860-0003　熊本市中央区古城町3-1

TEL.096-354-4933  FAX.096-324-0748

熊本県立第一高校 検索

▼詳しくは、ホームページをご覧下さい

市電洗馬橋駅（3分）、熊本桜町バスターミナル（5分）、交通の便に恵まれてます。

第一高校 二の丸駐車場

リブワーク
藤崎台球場

熊本城

城彩苑

国立病院機構
熊本医療センター

熊本市役所

市民会館
シアーズホーム
夢ホール

東門洗馬橋 正門

花畑町

辛島町
辛島公園
地下駐車場

至JR熊本駅
日本郵政

熊本城・
市役所前

熊本桜町
バスターミナル

生
徒
一
人
一
人
の
個
性
を
伸
ば
し
な
が
ら

心
身
と
も
に
健
全
で
叡
智
に
富
み

凜
と
し
た
気
品
あ
る

心
豊
か
な
人
材
の
育
成
を
目
指
す

Kumamoto Prefectural DAIICHI High School

熊本県立第一高等学校
第一高校　公式インスタグラム




