[image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊本県立第一高等学校
活動記録シート　　　　（　　）年（　　）組（　　　）号　氏名（　　　　　　　　　　）
	１　活動名称
	

	
２　活動分類

	①　探究活動　　　 ②　生徒会・委員会　 　 ③　学校行事　　　
④　部活動     　  ⑤　留学・海外経験　　　⑥　ＧＣＰ　　　
⑦　表彰・顕彰  　 ⑧　資格・検定        　⑨　その他（　　　　　　　　　）　

	３　日時
	西暦　　　　　年　　月　　日（　　）～　　　　　年　　月　　日（　　）
時間　　　　：　　　　～　　　：　　　

	４　リフレクション（振り返り）
（1） 活動する前の気持ち（参加理由　等）



（2） 具体的な活動内容（振り返り・活動での役割・頑張ったこと・心がけたこと　等）







（3） 活動した後の気持ち（気づき・感動・感想・伝えたいこと　等）



（４）まとめ
記入例：私は（　これまでの自分　）だったが、（　今回の具体的経験　）を通して、今は（　力　）が身につき、（　現在の自分　）と考えている。今後は（　目標　）に取り組む。


	＜身につく力の例＞知識・技能・思考力・判断力・読解力・分析力・表現力・コミュニケーション力・発信力・リーダー性・主体性・他者意識・協調性・問題発見力・問題解決力・異文化理解・地域創生・伝承力・郷土愛・ボランティア精神　等

	備考　　
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