
○ ● 【 陸上競技 ２０２4年４月現在

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1 月
運営委員会、職員
会議(PM)

2 1 水
生徒総会意見集約
LHR（６限）

2 1 土 ★県高校総体 8 1 月
求人票受理開始
40分日課(成績処
理)

2 1 木 ★全国総体 ○ 1 日 ●

2 火
五岳祭実行委員会
（１５：００／清峰会
議室）

2 2 木 代休日（4/28分） 3 2 日 ★県高校総体 8 2 火
40分日課(成績処
理)

2 2 金 2 2 月
第３回面談週間（４
０分日課）

2

3 水 新入生物品購入 2 3 金 憲法記念日（祝日） 3 3 月 ★県高校総体 8 3 水
40分日課(成績処
理)
人権教育ＬＨＲ

2 3 土 2 3 火 2

4 木
運営委員会、職員
会議、第１回生徒理
解研修（合同）

2 4 土 ★熊本市選手権 8 4 火
素点短冊確認
(13:00)

○ 4 木 ○ 4 日 ● 4 水 湧穂祭LHR（６限） 2

5 金
新転任者オリエン
テーション(校舎別)

2 5 日 こどもの日（祝日） ● 5 水
人権教育講話
成績入力〆切・点
票提出〆切(13:00)

○ 5 金 2 5 月 2 5 木
就職応募書類受付
開始

○

6 土 3 6 月 振替休日 ● 6 木
成績一覧表提出〆
切(13:00）

2 6 土 ★跳躍記録会 8 6 火 2 6 金 2

7 日 ● 7 火
教育実習事前指導
(14:00?)

2 7 金 2 7 日
英検第１回二次試
験

● 7 水
【進】第１回校内選
考会

2 7 土 3

8 月
１学期始業式、新任
式(阿蘇校舎)

2 8 水
第３回教育課程検
討委員会

2 8 土 ● 8 月

素点入力〆切
(13:00)
第２回面談週間（４
０分日課）

2 8 木 ○ 8 日 ●

9 火
入学式（阿蘇校舎
体育館）
2,3年家庭学習

2 9 木 ○ 9 日 ● 9 火 素点短冊確認 2 9 金 2 9 月 2

10 水
対面式・部紹介（午
後）

2 10 金
育友会総会 (阿蘇
清峰校舎 体育館）

○ 10 月 2 10 水

第２回入試検討委
員会
成績入力〆切・点
票・確認書類提出
〆切(13:00)

2 10 土 3 10 火
湧穂祭実行委員会
（１６：１０／清峰会
議室）

2

11 木

新入生研修（終日：
阿蘇校舎） ※特別
時間割
第１回面談旬間（～
5/1）

○ 2 11 土 3 11 火 2 11 木
成績一覧表提出〆
切(13:00）

○ 11 日 山の日（祝日） ● 11 水

【進】（案２）スタサポ
（普通科１・２年）・進
路マップ（BAGW科
１・２年）

2

12 金

新入生研修（終日：
阿蘇清峰校舎） ※
特別時間割
各種委員会（放課
後）

2 12 日 ● 12 水
40分日課
職員研修（学習評
価）

2 12 金
いじめ防止対策委
員会

2 12 月 振替休日 ● 12 木 ○

13 土 ● 13 月 教育実習(～5/31) 2 13 木 ★南九州総体 ○ 2 13 土 3 13 火 学校閉庁日 ● 13 金 ★九州新人県予選 8

14 日 ● 14 火
部活動顧問会（予
算）（１６：１０／清峰
会議室）

2 14 金 ★南九州総体 2 14 日 ● 14 水 学校閉庁日 ● 14 土 ★九州新人県予選 8

15 月 2 15 水
第４回教育課程検
討委員会

2 15 土 ★南九州総体 2 15 月 海の日（祝日） ● 15 木 学校閉庁日 ● 15 日 ★九州新人県予選 8

16 火 2 16 木 ○ 16 日 ★南九州総体 ● 16 火 2 16 金 2 16 月
敬老の日（祝日）
就職選考開始

●

17 水
第１回教育課程検
討委員会

2 17 金 2 17 月 ○ 17 水
第３回入試検討委
員会

2 17 土 2 17 火 2

18 木 ○ 18 土 ★跳躍記録会 8 18 火 ○ 18 木 ○ 18 日 ● 18 水

◆（案１）スタサポ
（普通科１・２年）・進
路マップ（BAGW科
１・２年）

2

19 金 結団式（６限） 2 19 日 ● 19 水

生徒会役員改選
（阿蘇校舎／６限）
第１回入試検討委
員会

○ 19 金

１学期終業式
湧穂祭実行委員会
（１４：００／清峰会
議室）

2 19 月 2 19 木 ○

20 土 ★県選手権 8 20 月
結核検診（職員・１
年）

2 20 木
2年総合選択１学期
期末考査

○ 20 土 ● 20 火

第４回入試検討委
員会
湧穂祭実行委員会
（１４：００／清峰会
議室）

2 20 金 2

21 日 ★県選手権 8 21 火
生徒総会（両校舎
／６限）

2 21 金
生徒会役員改選
（清峰校舎／６限）

○ 21 日 ● 21 水
【進】第２回校内選
考会

2 21 土 3

22 月 ○ 22 水

３年生中間考査（～
24）
１年生一斉田植え
⑤⑥（小雨決行、荒
天中止）

2 22 土 ● 22 月 2 22 木

運営委員会・職員
会議
職員研修（情報企
画部）（人権教育）

○ 22 日 秋分の日（祝日） ●

23 火
部活動編成（放課
後）

2 23 木 ○ 23 日 ● 23 火 2 23 金 ★九州選手権 2 23 月 振替休日 ●

24 水
第２回教育課程検
討委員会

2 24 金
英検第１回一次試
験

2 24 月 ○ 24 水 2 24 土 ★九州選手権 ● 24 火 ○

25 木 2 25 土
県高校総体（先行
実施）

2 25 火
１学期期末考査(～
28）

○ 25 木 2 25 日 ★九州選手権 ● 25 水

１年生一斉稲刈り⑤
⑥（小雨決行、雨天
中止）
2年生保護者説明
会⑤⑥（各校舎体
育館）

○

26 金 五岳祭予行 ○ 26 日
県高校総体（先行
実施）

● 26 水 ○ 26 金 2 26 月 ２学期始業式 2 26 木 ○

27 土 ● 27 月 2 27 木 ○ 27 土 ● 27 火 2 27 金 ○

28 日 五岳祭 ● 28 火 2 28 金 2 28 日 ★全国総体 ● 28 水
１年生保護者説明
会⑤⑥（各校舎第１
体育館）

2 28 土 ●

29 月 昭和の日（祝日） ● 29 水 2 29 土 3 29 月 ★全国総体 2 29 木 ○ 29 日 ●

30 火 2 30 木 ○ 2 30 日 ● 30 火 ★全国総体 2 30 金 2 30 月
１・２年２学期中間
考査（～10/2）

○

31 金 ★県高校総体 8 31 水 ★全国総体 2 31 土 ★学年別陸上 8

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 8 日
月間休養日　休業日 6 日 月間休養日　休業日 5 日 月間休養日　休業日 6 日 月間休養日　休業日 7 日 月間休養日　休業日 9 日 月間休養日　休業日 7 日

合計 10 日 合計 10 日 合計 18 日 合計 10 日 合計 13 日 合計 15 日
月間総活動時間 55 時間 月間総活動時間 65 時間 月間総活動時間 45 時間 月間総活動時間 49 時間 月間総活動時間 43 時間 月間総活動時間 50 時間

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1 火

１・２年２学期中間
考査（9/30～10/2）
湧穂祭実行委員会
（１６：１０／清峰会
議室）

○ 1 金 2 1 日 ● 1 水 元日（祝日） ● 1 土 ● 1 土 卒業式 ●

2 水 2 2 土 ★秋季熊本陸協 8 2 月
40分日課(成績処
理)

2 2 木 ● 2 日 ● 2 日 ●
3 木 2 3 日 文化の日（祝日） ● 3 火

40分日課(成績処
理)

2 3 金 2 3 月 ○ 3 月 2

4 金

12W素点入力〆切
(16:00)
英検第２回一次試
験
★九州新人陸上

2 4 月 振替休日 ● 4 水

修学旅行事前指導
ＬＨＲ（２年）
人権教育ＬＨＲ（３
年）

2 4 土 3 4 火

１・２年学年末考査
(～2/7、前期選抜に
応じて移動)
部活動顧問会（予
算再分配／14:00／
清峰会議室）

○ 4 火 2

5 土 ★九州新人陸上 8 5 火 2 5 木

特別時間割（答案
返却）
素点入力〆切
(16:00)

○ 5 日 ● 5 水

阿蘇市学校人権・
同和教育部会実践
報告会（？）
前期選抜に応じて
移動)

○ 5 水 2

6 日 ★九州新人陸上 8 6 水 湧穂祭準備ＬＨＲ 2 6 金

２年生事前指導（①
～④授業、⑤⑥結
団式・事前指導）
素点短冊確認
成績入力〆切・点
票・確認書類提出
〆切(13:00)
成績一覧表提出〆
切(16:00）

2 6 月 2 6 木 ○ 6 木 ○

7 月 12W素点短冊確認 ○ 7 木 ○ 7 土 3 7 火 2 7 金 2 7 金 2
8 火 2 8 金 湧穂祭（１日目） 2 8 日 ２年生修学旅行 ● 8 水 ３学期始業式 ○ 8 土 3 8 土 3
9 水 2 9 土 湧穂祭（２日目） 2 9 月 ２年生修学旅行 9 木 2 9 日 ● 9 日 ●

10 木 ○ 10 日
英検第２回二次試
験

● 10 火 ２年生修学旅行 2 10 金 2 10 月
40分日課（成績処
理のため）前期選抜
に応じて移動

2 10 月 2

11 金
素点入力〆切
(13:00)

2 11 月 代休日（11/９分） ● 11 水 ２年生修学旅行 2 11 土 3 11 火
建国記念の日（祝
日）

● 11 火 2

12 土 3 12 火 ○ 12 木 ２年生代休 ○ 12 日 ● 12 水
40分日課（成績処
理のため）前期選抜
に応じて移動

2 12 水
職員会議(年度末反
省)

2

13 日 ● 13 水 ○ 13 金 2 13 月 成人の日（祝日） ● 13 木
40分日課（成績処
理のため）前期選抜
に応じて移動

○ 13 木 ○

14 月
スポーツの日（祝
日）

● 14 木 ○ 14 土 3 14 火 2 14 金 2 14 金 2

15 火 素点短冊確認 2 15 金 ○ 15 日 ● 15 水 2 15 土 3 15 土 3

16 水

成績入力〆切・点
票提出〆切(13:00)
芸術鑑賞（両校舎
／６限／40分日課）
就職選考併願可開
始

2 16 土 ○ 16 月 第４回面談週間 2 16 木 ○ 16 日 ● 16 日 ●

17 木
成績一覧表提出〆
切(13:00）

○ 17 日 ● 17 火 2 17 金 2 17 月 2 17 月 2

18 金
★U16,U18全国大
会

2 18 月 ○ 18 水 2 18 土 大学入学共通テスト 3 18 火 2 18 火
クラスマッチ（生徒
会）

2

19 土
★U16,U18全国大
会

2 19 火 ○ 19 木 ○ 19 日 大学入学共通テスト ● 19 水 2 19 水 修了式 2

20 日
★U16,U18全国大
会

● 20 水 ○ 20 金
人権教育推進委員
会

2 20 月 ○ 20 木 ○ 20 木 春分の日（祝日） ●

21 月 2 21 木
2年総合選択2学期
期末考査

○ 21 土 3 21 火
3学年家庭学習開
始（案）

○ 21 金 2 21 金 2

22 火 2 22 金 ○ 22 日 ● 22 水

人権教育LHR
職員会議(前期(特
色)選抜) 　45分日
課

○ 22 土 3 22 土 ★春季熊本陸協 8

23 水
１，２年人権教育ＬＨ
Ｒ

2 23 土
勤労感謝の日（祝
日）

● 23 月 2 23 木 ○ 23 日 天皇誕生日（祝日） 3 23 日 ●

24 木 ○ 24 日
全商ビジネス文書
実務検定

● 24 火

２学期終業式
職員会議・学年会・
人権教育校内レ
ポート研修

2 24 金 ○ 24 月 振替休日 ● 24 月 2

25 金 2 25 月
2学期期末考査(～
11/28)

○ 25 水 2 25 土 ● 25 火 代休日（3/1分） ● 25 火 2

26 土 3 26 火 ○ 26 木 ○ 26 日 ● 26 水 2 26 水 2
27 日 ● 27 水 ○ 27 金 2 27 月 ○ 27 木 ○ 27 木 ○

28 月

放課後見学会(～
11/1)
入試説明会(14:00
～,阿蘇校舎国観
棟）

2 28 木 2 28 土 3 28 火 ○ 28 金
卒業式予行、同窓
会入会式

2 28 金 2

29 火 2 29 金
40分日課(成績処
理)　人権レポート提
出締切

2 29 日 ● 29 水 ○ 29 木
卒業式予行、同窓
会入会式

2 29 土 ●

30 水 2 30 土
全国人権・同和教
育研究大会（～１２
／１）

3 30 月 ○ 30 木
2年総合選択学年
末考査(前期選抜に
応じて移動)

○ 30 日 ●

31 木 ○ 31 火 ○ 31 金 ○ 31 月

月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 3 日
月間休養日　休業日 4 日 月間休養日　休業日 7 日 月間休養日　休業日 5 日 月間休養日　休業日 8 日 月間休養日　休業日 7 日 月間休養日　休業日 8 日

合計 10 日 合計 21 日 合計 11 日 合計 20 日 合計 14 日 合計 11 日
月間総活動時間 56 時間 月間総活動時間 25 時間 月間総活動時間 42 時間 月間総活動時間 25 時間 月間総活動時間 34 時間 月間総活動時間 46 時間

３月１０月 １１月 １２月 １月 ２月

熊本県立阿蘇中央高等学校

７月 ９月４月 ５月 ６月 ８月

令和6年度　年間活動計画】部：平日の休養日 ：休業日の休養日 別紙３


