
熊 本 県 立
阿 蘇 中 央
高 等 学 校

令和５年度

学校案内

2O23
ASO CHUO
High School

School Guide



01　ASO CHUO High School 2O23 　ASO CHUO High School 2O23　02

春
牧
農場

　本校は、県内初の校舎制の学校で、前身である阿蘇高校と阿蘇清峰高校のよき
伝統を受け継ぎ発展を続けています。
　各学科では、その特徴を生かし、学校での学びにとどまらず、地域における
様々な活動や、企業等と連携を通した経験を、将来に繋げることができます。
　また、本校には男女別の寮があり、県外から学びに来ている生徒も多く在籍し
ています。

岳
やま

を仰ぎ 大志を抱き 未来を拓かん
２ つ の 校 舎 、 学 び に 合 わ せ た ５ つ の 学 科

　阿蘇清峰校舎には農業食品科、グ
リーン環境科、社会福祉科があり、就
職時に即戦力になれるように日々学
んでいます。農業食品科では、食品製
造で食材一つ一つの扱い方について、
グリーン環境科では演習林実習など
で現場について、社会福祉科では、介
護施設や保育園、幼稚園に研修に行き
仕事について学んでいます。本当の現
場を知ることによって自分に自信を
もって挑めることが増えます。ぜひ、
この阿蘇中央高校で自信をつけてみ
ましょう。

阿蘇清峰校舎　生徒会長

二
ふた

子
ご

石
いし

 さん

グリーン環境科３年
阿蘇中出身

　阿蘇校舎には、普通科と総合ビジネ
ス科があります。普通科では皆で課題
を解決しようとする良い雰囲気の中
学習することができます。総合ビジネ
ス科では、様々な資格取得に力を入れ
ています。阿蘇中央高校の魅力は、生
徒が主体となって、体育祭や文化祭、
クラスマッチなどをおこなっている
ところだと思います。五岳祭と呼ばれ
る今年の体育祭では、地域の方々も見
に来られ、阿蘇地域を盛り上げること
にも繋がったと思っています。これか
らもグローカルかつグローバルに活
躍できるよう頑張っていきます。

阿蘇校舎　生徒会長

二
に

藤
とう

 さん

普通科３年
阿蘇中出身

各
校
舎
の
生
徒
会
長
よ
り
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普通科（定員 120 名）

総合ビジネス科（定員 40名）

農業食品科（定員 40名）

グリーン環境科（定員 40名）

社会福祉科（定員 40名）

カリキュラム

卒業生の声

主な進路先

年間行事

部活動・同好会活動

寮

制服・周辺図

ASO-SEIHOU

ASO 阿
蘇
校舎

阿
蘇
清
峰
校舎

HARU
MAKI
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共通の
カリキュラム

で学習

　A 文類型
　A 理類型

　S 類型

国公立大学
私立大学
専門学校

就職

普
通
科

地
域
に
根
ざ
し
た
学
び
を
通
し
て
、
自
ら
課
題
を
見
つ
け
、
積
極
的

に
探
究
し
、
将
来
を
切
り
拓
く
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

普
通

科
　

　
　

　
　

　
　

Fundam
ental Education D

epartm
ent

　普通科は色々な分野に対応できる基礎学力を
身につけ、幅広い選択ができる学科です。私も幅
広い分野に目を向け自分にあった進路を探して
います。進路に迷うこともありますが、先生方は
私達の進路の可能性を大きく広げるために進路
が決まっていない生徒に親身になって話を聞い
てくださいます。
　進路を迷っているあなたもこの学科に来て自
分の将来の夢を広げてみませんか？

嶋
しま

田
だ

  さん

２年／一の宮中出身

類型選択

１年次 ２、３年次
目指す
進路目標へ

特色のある科目 主な資格

総合的な探究の時間
（オリエンテーション合宿）

総合的な探究の時間
（フィールドワーク）

健康寿命延伸「阿蘇プロジェクト」 研究発表（地域探究地方ステージ） ライフプランニング授業 阿蘇三校合同学習会 大学入学共通テスト激励会 「先輩に聞く」進路講演会

三
みつ

井
い

 さん
（１年／阿蘇中出身）

普通科では３年間を通じて探究活動を行います。１年次は阿蘇に
ついて、２年次は興味のある分野から設定したテーマについて、
３年次はそれぞれの進路目標に応じた活動を行います。この学習
を通して、自ら課題を見つけ、解決していく力を身につけます。

日本漢字能力検定
実用英語技能検定
数学検定
GTEC
全国高等学校家庭科食物調理技術検定
全国高等学校家庭科保育技術検定　　　など

阿蘇学（総合的な探究の時間）

「A」はアドバンス（進歩発展的）を意味しています。国公立
４年制大学を志望する生徒を対象にしています。発展的内容や
演習に加え、模擬試験や資格検定試験にもチャレンジする機会
がたくさんあります。また、他校の生徒と学習する機会を設け
て、切磋琢磨しながら学力向上を目指します。

「S」はスタンダード（標準的）を意味しています。私立４年制
大学や専門学校、就職、公務員など多様な進路希望に対応して
います。多様な選択科目や、本校独自の総合選択制の授業、「阿
蘇学」（総合的な探究の時間）、ボランティア活動など様々な学
習を通じて、自分の進路希望を叶えていくことができます。

Qualification

Course

Subject
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総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科

人
と
人
を
つ
な
ぐ
未
来
の
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
簿
記
会
計
や
情
報
処
理
、
商
業
経
済
等
の
検
定
や
Ｉ
Ｔ

パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
資
格
取
得
を
目
指
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
経
済

発
展
に
寄
与
す
る
能
力
と
態
度
を
身
に
つ
け
ま
す
。

総
合

ビ
ジ

ネ
ス

科
　

　
　

G
eneral Business D

epartm
ent

私は現在、資格の勉強をするために総合ビジネス
科に入学し、陸上部に所属しています。総合ビ
ジネス科では資格の勉強だけでなく、実習ボラ
ンティアの行事や実践を通し「おもてなし」や

「サービス」の知識を身につける勉強も行ってい
ます。自分自身この一年間、いろんな場面で成長
を感じることがあったと思います。社会（ビジネ
ス）の見かたや考え方も広がり、勉強面では受け
たすべての検定に合格でき、陸上部では表彰を受
けるなど中学校の自分より「成長できた」と感じ
ることがあります。自分が頑張りたいと思ってい
ることに熱中でき、成長につなげることができる
のが総合ビジネス科の最大にして最高の魅力だ
と私は感じています。

小
こ

池
いけ

 さん

２年／一の宮中出身

選択科目

専門科目 主な資格

入科式 授業風景「ソフトウェア活用」 招聘授業 キャリア探究学習 フラワー＆フーズフェスティバル ツールド九州インターンシップ 阿蘇ファームランド研修

日本有数の観光地であり、魅力ある「阿蘇」をより深く探究し、
観光の新しいビジネスモデルの創造や地域活性化を実現する取
り組みの提案など、地域と深く関わりながら、地域に貢献でき
る人財を育成します。また、国際観光棟を使用してホテル業務

（テーブルマナーや接客）を学びます。

全商簿記実務検定
全商ビジネス文書実務検定
全商情報処理検定　　　　　　　　　　　
全商商業経済検定
全商ビジネス計算実務検定
全商英語検定
日商簿記検定
IT パスポート

観光ビジネス
Qualification

Course

Subject

簿記

情報処理

ビジネス基礎
　　　　

　　会計スキル分野
　　　・財務会計Ⅰ・Ⅱ
　　　・原価計算

　　情報スキル分野
　　　・情報処理
　　　・ソフトウェア活用
　　　・プログラミング

　　流通スキル分野
　　　・マーケティング
　　　・商品開発と流通
　　　・ビジネス法規
　　　・観光ビジネス

就職

進学
専門学校

・大学など

公務員

１年次 ２、３年次
目指す
進路目標へ

「原価計算」
製品の原価を簿記で考えます。経理の仕事や製造業に
必要です。簿記検定の「原価計算」合格も目指します。

「マーケティング」
商品・価格やプロモーション等、販売や営業を学びま
す。商業経済検定の「マーケティング」合格も目指し
ます。

「財務会計Ⅱ」
会計学を学びます。簿記実務検定１級「会計」合格を
目指します。経理のプロへの入り口です。

「プログラミング」
プログラミング言語とアルゴリズムを学習します。情
報処理検定の「プログラミング」の合格も目指します。

選
択
科
目

選
択
科
目

興
こう

梠
ろぎ

 さん
（１年／南阿蘇中出身）
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農
業
食
品
科

農
畜
産
業
や
食
品
加
工
製
造
業
等
で
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
学
科
で
す
。
地
域
企
業
と
の
共
同
研
究
や

商
品
開
発
と
い
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
を
通
し
て
、
地
域
社
会
に

お
け
る
自
分
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
、
命
と
向
き
合
う
責
任
感
も
身

に
つ
け
ま
す
。

農
業

食
品

科
　

　
　

　
　

A
griculture and Food D

epartm
ent

　現在私は、野菜専攻でメロンやブドウなどの栽
培技術について学習しています。農業食品科は、
１年生で、農業について広く学び、２年生では、
自分の興味関心に応じて草花・野菜・畜産・食品
から専攻を選べることが魅力です。私はこれから
更に農業についてより深い技術や知識を身につ
け、将来地域に貢献できるような人材になるため
に努力していきます。

山
やま

田
だ

 さん

２年／一の宮中出身

類型選択

専門科目 主な資格

子豚 食品製造（肉加工） 食品製造（ジャム） 食品製造（ケーキ） 稲刈り メロン玉拭き 地域保育園との交流 シクラメン

各類型・専攻で学んだことを、実習を通してより実践的に学ぶ教
科です。放課後や休日の当番実習もありますが、命に対する責任
感を持ち、仲間と絆を深める機会となっています。また、資格取
得にも力を入れており、努力することの大切さを知り、合格する
ことで自己肯定感を高めることにもつながります。

小型ボイラー取扱者
食品衛生責任者
危険物取扱者（丙種、乙種）
刈払機取扱作業者安全衛生教育
日本農業技術検定（２級、３級）
ビジネス文書実務検定
農業簿記　など

総合実習
Qualification

Course

Subject

共通の
カリキュラム

で学習

・農業と環境
・食品製造
・総合実習
　（豚の飼育
　稲の栽培
　食品実験）
　　　など

　　担い手育成類型
　　（春牧農場）

　　食品科学類型

就職
就農

進学
専門学校

・大学など

公務員

１年次 ２、３年次
目指す
進路目標へ

畜産（養豚、肉牛）、草花、野菜の中から、自
分の興味関心や進路希望に沿って専攻が選べま
す。各専攻の特徴を活かした農業学習を通して、
地域農業を支える農業経営者や地域産業の担い
手を育成します。

ジャムやパン、ハムなどの食品製造実習では、添
加物を少なくし、安心・安全にこだわった食品
の加工・製造に取り組みます。実験実習を大切
にした学習を通して、食品製造・加工分野のス
ペシャリストを育成します。

丹
に

羽
わ

 さん
（２年／原中（愛知県）出身）
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グ
リ
ー
ン
環
境
科

森
林
資
源
を
活
用
で
き
る
人
材
の
育
成
や
阿
蘇
地
域
を
支
え
る
建
設

技
術
者
の
育
成
を
目
指
す
学
科
で
す
。
地
域
に
密
着
し
、「
野
焼
き
」

な
ど
阿
蘇
地
域
の
伝
統
も
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
幅
広
く
学
び
ま
す
。

グ
リ

ー
ン

環
境

科
　

　
　

G
reen Environm

ental D
epartm

ent

　私がグリーン環境科に入学した理由は、この阿
蘇の自然を守っていきたいと思ったからです。グ
リーン環境科は「森林資源活用類型」と「環境デ
ザイン類型」の二つの類型に分かれています。私
は、森林資源活用類型を選択し、林業について幅
広く学んでいます。これから小型車両建設機械の
資格を取得し、演習林実習に向けて頑張りたいと
思います。卒業後は、林業の仕事に就きたいと思
います。

入
にゅう

田
た

 さん

３年／波野中出身

類型選択

専門科目 主な資格

草原再生の取り組み（植生調査） 測量実習 チェーンソーの取扱を学ぶ 刈り払い機での下草刈り 小型車両系建設機械講習 野焼き実習 門松作り 施工実習

この科目は、2 年次 ( 全員 ) と 3 年次 ( 森林資源活用類型 ) で
履修します。本校では演習林から切り出したヒノキなどの丸太を
自分たちで製材し、ベンチやレーザー加工機を使って、ネームプ
レートなどに加工します。その他にもキノコ類や竹は特用林産物
と呼ばれており、シイタケの栽培や竹を活用した箸づくりなども
学んでいます。

伐木（チェーンソー）取扱特別教育
２級土木施工管理技士補（環境類型のみ）
刈払機取扱作業者安全衛生教育
小型車両系建設機械運転特別教育
危険物取扱者（丙種・乙種）
ビジネス文書実務検定

林産物利用
Qualification

Course

Subject

共通の
カリキュラム

で学習

・測量
・農業と情報
・農業と環境
　　　など

　 森林資源活用類型

　 環境デザイン類型

就職
土木建設

林業・製造

進学
専門学校

・大学など

公務員
国家公務員（林業）

自衛官など

１年次 ２、３年次
目指す
進路目標へ

森林科学・森林経営など林業系の科目を学び、森
林環境保全や持続可能な森林整備について学び
ます。学科全生徒で取り組む「演習林実習」で
は、森林資源活用類型の生徒で立木の大きさを
測る「毎木調査」や出荷する木を選ぶ「選木」な
ども行います。

設計・施工など建設系の科目を学び、２級土木
施工管理技士補を目指します。この資格は公共
工事に必須で需要も高い国家資格です。環境デ
ザイン類型は R1 年度より国土交通省の指定を
受けており、上位資格に必要な実務経験年数が
短縮される特色があります。

齊
さい

藤
とう

 さん
（３年／阿蘇中出身）

永
なが

野
の

 さん
（３年／一の宮中出身）
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社
会
福
祉
科

社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
福
祉
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
な
る
人
材

を
育
て
て
い
ま
す
。
知
識
や
技
術
だ
け
で
な
く
、
相
手
を
思
い
や
る

心
を
授
業
や
、
福
祉
実
習
を
通
し
て
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

社
会

福
祉

科
　

　
　

　
　

Social W
elfare D

epartm
ent

　私が社会福祉科に入学した理由は祖母が介護
関係に携わっていたことと将来は看護師になり
たいと、思ったことがきっかけです。社会福祉科
の介護福祉類型では体の仕組みや認知症の理解
など心身に関する勉強や相手のことを想う心を
身につけることができます。そして介護福祉士に
なるために必要な国家資格も取得することが出
来ます。また、社会福祉科の保育類型では、子供
に関することを１から学び実際の保育現場で実
習を行います。その他にも、保育士に必要なピア
ノを基礎から練習したり、保育で使うおもちゃの
制作、調理・保育検定を取得することが出来ます。
社会福祉科では専門的なことを詳しく学び、自分
の将来に必ず活かせる学習ができる学科です。

宮
みや
﨑
ざき

 さん

３年／小国中出身

類型選択

専門科目 主な資格

生活支援技術（ベッドメイキング） 福祉体験学習 ノーリフティングケア講習 医療的ケア（経管栄養） 上級救命講習 介護技術コンテスト 意見発表 保育実習

この教科では、高齢者、障がい者への生活を支援する技術を学ん
でいます。安全で心地の良い介護を行う為に、座学と実習を並行
して授業をしています。生徒自身が高齢者、障がい者の体験もす
るため、相手の立場に立った介護技術が身についていきます。

国家資格　介護福祉士 ( 介護福祉類型 )
家庭科保育技術検定 ( 保育福祉類型 )
ビジネス文書実務検定
家庭科食物調理検定
介護職員初任者研修

生活支援技術
Qualification

Course

Subject

共通の
カリキュラム

で学習

・生活支援技術
・こころとからだ

の理解
・コミュニケー

ション技術
　　　など

　　介護福祉類型

　　保育福祉類型

進学・資格試験
介護福祉士

看護師
リハビリ職など

進学
保育士など

１年次 ２、３年次
目指す
進路目標へ

介護福祉類型では、社会に必要とされる介護福
祉士を目指しています。その為、本学科の介護
福祉類型では、最年少で国家資格の介護福祉士
になれるよう、３年間で５３日間介護実習を行
います。また、授業では国家試験に向け日々努
力をしています。

保育福祉類型では、福祉を子育ての観点から、保
育、食育、音楽などを学びます。将来、保育士
を目指している生徒が、専門学校よりも一足先
に、保育士に必要とされる知識を学び、保育園
実習などを行います。家庭科保育技術検定取得
にも取り組んでいます。

伊
い

藤
とう

 さん
（１年／一の宮中出身）
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Curriculumカリキュラム

コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年
現代の
国語

言語文化 公共 数学Ⅰ
数
学
Ⅱ

数
学
A

物理基礎 生物基礎 体育 保健
芸術Ⅰ

（音美書）

英語
コミュニケー

ションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭基礎 情報Ⅰ
阿蘇
学Ⅰ

HR

２
年

S 類型 論理国語 文学国語 地理総合 歴史総合 数学Ⅱ 数学
A 化学基礎 体育 保健 芸術Ⅱ

（音美書）
英語コミュニケー

ションⅡ
論理・表現

Ⅱ 総合選択 阿蘇
学Ⅰ HR

A 文類型 論理国語 文学
国語 古典探究 地理総合 歴史総合 倫理 数学Ⅱ 数学

A
数学
B

数学
C 化学基礎 体育 保健 英語コミュニケー

ションⅡ
論理・表現

Ⅱ
阿蘇
学Ⅰ HR

A 理類型 論理国語 文学
国語 古典探究 地理総合 歴史総合 数学Ⅱ 数学

A
数学
B

数学
C 物理・生物 化学基礎 体育 保健 英語コミュニケー

ションⅡ
論理・表現

Ⅱ
阿蘇
学Ⅰ HR

３
年

S 類型 論理国語 文学国語 地理探究・日本史
探究・世界史探究

政治・経済 数学Ⅱ 数学 B 体育 芸術Ⅲ 英語コミュニケー
ションⅢ

論理・表現
Ⅲ

阿蘇
学Ⅰ 阿蘇学Ⅱ HRフードデザイン 保育基礎

A 文類型 論理
国語 文学国語 古典探究 地理探究・日本史

探究・世界史探究 政治・経済 数学Ⅱ 数学
B

数学
C 実践理科 体育 英語コミュニケー

ションⅢ
論理・表現

Ⅲ
阿蘇
学Ⅰ HR

A 理類型 論理
国語 文学国語 古典探究 地理探究・日本史

探究・世界史探究
数学
Ⅱ 数学Ⅲ 数学

B
数学
C 物理・生物 化学 体育 英語コミュニケー

ションⅢ
論理・表現

Ⅲ
阿蘇
学Ⅰ HR

普通科

コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 言語文化 公共 数学Ⅰ
科学と

人間生活
体育 保健

芸術Ⅰ
（音美書）

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭総合 農業と
環境 総合実習 農業と

情報 測量
阿蘇
学Ⅰ

HR

２年

森林資源
活用類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 生物基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合 総合実習
農業
と

情報
森林科学 森林経営

林産物
利用

測量 総合選択 HR

環境デザ
イン類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 生物基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合 総合実習
農業
と

情報

林産物
利用

農業土木
設計

農業土木
施工

測量 総合選択 HR

３年

森林資源
活用類型

国語表現 歴史総合 数学 A
化学基礎

体育
英語コミュニ

ケーションⅡ
課題研究 総合実習

農業と
情報

森林科学 森林経営 林産物
利用 HR

地域資源活用

環境デザ
イン類型

国語表現 歴史総合 数学 A
化学基礎

体育
英語コミュニ

ケーションⅡ
課題研究 総合実習

農業と
情報

農業土木
設計

農業土木施工 水循環 HR
地域資源活用

グリーン環境科

コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 言語文化 公共 数学Ⅰ
科学と

人間生活
体育 保健

芸術Ⅰ
（音美書）

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭総合 農業と
環境 総合実習 農業と

情報 食品製造
阿蘇
学Ⅰ

HR

２年

担い手
育成類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 生物基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合 総合実習
農業
と

情報
作物

野菜
草花
畜産

農業経営 総合選択 HR

食品科学
類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 生物基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合 総合実習
農業
と

情報
食品製造 食品化学

食品
微生物

食品流通 総合選択 HR

３年

担い手
育成類型

国語表現 歴史総合 数学 A
化学基礎

体育
英語コミュニ

ケーションⅡ
課題研究 総合実習 野菜・草花・畜産 農業経営 農業機械 地域資源

活用 HR
植物バイオ

テクノロジー

食品科学
類型

国語表現 歴史総合 数学 A
化学基礎

体育
英語コミュニ

ケーションⅡ
課題研究 総合実習 食品製造 食品化学 食品

微生物 食品流通 HR
植物バイオ

テクノロジー

農業食品科

コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年 言語文化 公共 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ
（音美書）

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎 ビジネス
基礎 簿記 情報処理

阿蘇
学Ⅰ

HR

２年 現代の国語 地理総合 数学 A 科学と
人間生活 体育 保健

英語コミュニ
ケーションⅡ

マーケティング

財務会計Ⅰ ソフトウェア活用 総合選択 阿蘇
学Ⅰ HR

原価計算

３年 国語表現 歴史総合 数学 A
物理基礎
化学基礎
生物基礎

体育
英語コミュニ
ケーションⅡ

課題研究 総合実践

商品開発と流通

ビジネス
法規

観光
ビジネス

フード
デザイン HR財務会計Ⅱ

プログラミング

総合ビジネス科

コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年 言語文化 公共 数学Ⅰ
科学と

人間生活
体育 保健

芸術Ⅰ
（音美書）

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭総合 社会福祉
基礎

コミュニ
ケーショ
ン技術

生活支援
技術

介護
総合
演習

介護
実習

こころと
からだの

理解
HR

２年

保育福祉
類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合 器楽 保育基礎
ファッ
ション

造形基礎

フード
デザイン

社会福祉
基礎

生活支援
技術

介護
総合
演習

介護
実習

福祉情報 HR

介護福祉
類型

現代の
国語

地理総合 数学 A 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭総合
社会福祉

基礎
介護福祉

基礎 生活支援技術
介護
総合
演習

介護実習
こころと
からだの

理解
福祉情報 HR

３年

保育福祉
類型

国語表現 歴史総合 総合数学
演習 生物基礎 体育 総合英語演習 生物活用 器楽 課題研究

生活産業
情報

服飾手芸 保育実践 フードデザイン HR

介護福祉
類型

国語表現 歴史総合 生物基礎 体育 介護福祉基礎 生活支援技術 介護過程
介護
総合
演習

介護実習 こころとからだの理解 HR

社会福祉科
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　私の属していた普通科には 2 つの類型があり、ひとりひとりが自身の目標に応じた類型を選
択することで、より効果的な勉強をすることができます。また普通科では、日本漢字能力検定、
実用英語技能検定といった資格の取得に力を入れることができ、先生方も資格取得へ向けた惜
しみないサポートをしてくださります。
　普通科は、一般的な教養を広く学べる学科です。今は将来の目標がない人も、普通科に入れ
ば、自分の興味のある分野を見つけることができるでしょう。
皆さんの高校生活が充実したものになるよう願っています。

進学
熊本県立大学、高知県立大学、駒澤大学、東京農業大学、日本体育大学、清和大学、九州産業大学、久留米大学、九州共立大学、熊本学園大学
崇城大学、熊本保健科学大学、九州看護福祉大学、九州ルーテル学院大学、尚絅大学、立命館アジア太平洋大学、別府大学、長崎総合科学大学
尚絅大学短期大学部、熊本県立技術短期大学校、熊本市医師会看護専門学校、九州中央リハビリテーション学院、熊本駅前看護リハビリテーション学院
熊本総合医療リハビリテーション学院、大原スポーツ公務員専門学校、九州美容専門学校、熊本デザイン専門学校、イデア IT カレッジ阿蘇、壺渓塾 など

就職
大分労働局、合志市役所、阿蘇市役所、自衛官一般曹候補生、自衛官候補生、日本郵政九州支社、ＮＯＫ株式会社熊本事業場
熊本県果実農業協同組合連合、青山製作所、ハマダレクテック、イズミ車体製作所、ＪＭエンジニアリングサービス、株式会社フタバ
株式会社くまさんメディクス、株式会社タカミヤ、阿蘇ＮＯＫ、アムコー・テクノロジー・ジャパン、医療法人社団坂梨会、など

進学
周南公立大学、九州共立大学、熊本学園大学、九州ルーテル学院大学、平成音楽大学、熊本市立総合ビジネス専門学校、大分県立農業大学校
熊本市医師会看護専門学校、熊本歯科衛生士専門学院、熊本工業専門学校、熊本デザイン専門学校、モア・ヘアメイクカレッジ
香蘭ファッションデザイン専門学校、九州デザイナー学院、　など

就職
国家公務員技術職九州、阿蘇地域医療センター、熊本市役所、阿蘇市役所、自衛官一般曹候補生、自衛官候補生、熊本銀行、マツダ株式会社
東京応化工業株式会社、青山製作所、熊本ＮＯＫ、阿蘇ＮＯＫ、日本梱包運輸倉庫、など

進学
鹿児島大学、東海大学、熊本学園大学、熊本県立農業大学校、九州動物学院、熊本デザイン専門学校、平岡調理・製菓専門学校、シェフ・パティシエ学院
福岡ＥＣＯ動物海洋専門学校、ハリウッドワールド美容専門学校　など

就職
自衛官一般曹候補生、ハマダレクテック（旧濱田重工）、山崎製パン、ＮＯＫ株式会社熊本事業場、熊本ＮＯＫ、阿蘇ＮＯＫ、阿部牧場、日本リモナイト
阿蘇ハイランド開発、古今堂　など

進学
東海大学、東京農業大学、九州測量専門学校、くまもと林業大学校、熊本デザイン専門学校、熊本電子ビジネス専門学校、専修学校熊本ＹＭＣＡ学院
福岡医健・スポーツ専門学校　など

就職
旭技研コンサルタント、ＡＳＯ田園空間博物館、ハマダレクテック（旧濱田重工）、アムコー・テクノロジー・ジャパン、森工業、ノーザンファーム
国家公務員一般職（林業）、自衛官候補生、熊本ＮＯＫ、阿蘇ＮＯＫ、肥後木材　など

進学
藤華医療技術専門学校、尚絅大学短期大学部、九州中央リハビリテーション学院、熊本駅前看護リハビリテーション学院
熊本総合医療リハビリテーション学院、上天草看護学校、専門学校湖東カレッジ、福岡子ども短期大学　など

就職
特別養護老人ホームひめゆり、特別養護老人ホーム陽ノ丘荘、孝寿福祉会（美晴が丘・荻の苑）、熊本市社会福祉事業団、阿蘇市社会福祉協議会　など

上
こう

月
づき

 さん普通科

普通科

高知県立大学
文学部
日本語日本文学科

令和４年度卒
普通科Ａ類型
一の宮中出身

　農業食品科は、畜産や野菜、草花、食品加工など農業について幅広く学ぶことができる学科で
す。阿蘇の雄大な自然の中で学習や実習を行うからこそ学べることがたくさんあります。高校３
年間で、将来に生かすことのできるふとした発見や学びを得ることができました。
　私は今、熊本県立農業大学校で肉用牛と酪農の実践的な経営方法や技術を学んでいます。高校
で畜産の基礎的なことをしっかり学習し身につけてきたことで、さらに高い技術や知識を学ぶと
きに自信をもって積極的に取り組むことができています。また、高校で学んだことを生かして行
動することで、大学での実習や農業派遣研修などの時に「よく動けるね」などの評価をもらい自
信にも繋がっています。農業食品科で学び経験することは必ず卒業後に生きるはずです。

川
かわ

嶋
しま

 さん農業食品科

農業食品科
熊本県立農業大学校

令和４年度卒
担い手育成類型　畜産専攻
波野中出身

　私は高校生活で、生徒会活動、資格取得、部活動を通して様々なことを学びました。これらの
経験を通して得た、コミュニケーション能力、継続する力、協調性などが進路実現、現在の仕事
へと繋がっています。高校３年間は、自分の人生において大切な分岐点を迎えるための大事な時
間です。阿蘇中央高校は、進路実現のために個別の面接指導や勉強しやすい環境が整っており、
先生方が親身になってサポートしてくださります。自分が目指す進路実現のために、様々なこ
とに挑戦し、多くのことを学んでください。ぜひ阿蘇中央高校で、私たちと共に阿蘇市を盛り
上げていただけると嬉しいです。

山
やま

下
した

 さん総合ビジネス科
総合ビジネス科

阿蘇市役所
経済部 観光課
観光企画係

令和４年度卒
総合ビジネス科
一の宮中出身

　私は現在、看護師を目指し、九州中央リハビリテーション学院で看護に関する知識や技術を
学んでいます。高校 3 年間、社会福祉科で介護福祉士国家試験取得を目標に頑張ってきました。
実習を通して沢山の利用者様と関わり身につけたコミュニケーション能力は私の強みだと思っ
ています。社会福祉科で学んだことはこれから先必ず活かすことができると思います。私は、介
護と看護、双方の知識を持った強みのある看護師を目指していきます！

岩
いわ

下
した

 さん社会福祉科 社会福祉科

九州中央
リハビリテーション学院
看護学科

令和４年度卒
介護福祉類型
一の宮中出身

　私は、４月から地元の建設業に就職しました。
　高校生の時は、部活や勉強もやりつつ、友達との学校生活が楽しくて沢山遊びました。
　社会に出て感じた事は中途半端な気持ちでは仕事は出来ないという事です。小さなミスも大
きなトラブルに繋がります。１人１人が大きな責任を持って仕事をしなければなりません。そ
して、今頑張ってる事は、仕事を頑張って覚える事と、素直になる事、笑顔で挨拶する事です。
　会社の皆さんは、とても優しくて現場の雰囲気も良くて、毎日楽しいです。これからも自分
の進んだ道に誇りを持って大事な仕事を任せられるよう頑張ります！皆さんも、迷い、悩みな
がら前に進んで下さい。応援しています。

日
ひ

田
だ

 さんグリーン環境科
グリーン環境科

株式会社森工業

令和４年度卒
森林資源活用類型
一の宮中出身

OB&OG’s Voice After Graduation卒業生の声 主な進路先
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School Event年間行事

●１学期始業式・新転任式
●入学式
●課題考査
●対面式
●結団式

4

　●オープンスクール
　●ヒゴタイ交流
　●主権者教育講演会
　●芸術鑑賞

入学式

学校農業クラブ
農業鑑定競技大会（校内）

対面式

主権者教育講演会

五岳祭（入場行進）

収穫感謝祭

五岳祭（選手宣誓）

湧穂祭（ステージ）

五岳祭（マスゲーム）

湧穂祭（バザー）

農業クラブ総会

湧穂祭（フィナーレ）

生徒総会

修学旅行

一斉田植え

卒業式

10

●五岳祭（体育祭）
●１学期中間考査
●一斉田植え
●高校総合文化祭・総合体育大会

5

　●収穫感謝祭（阿蘇清峰校舎）
　●湧穂祭（文化祭）
　●２学期末考査

11

●農業クラブ総会
●生徒総会
●１学期末考査
●生徒会役員改選

6

　●修学旅行
　●ロードレース大会
　●２学期終業式

12

●クラスマッチ
●終業式
●体験入学

7

●３学期始業式
●課題考査
●大学入学共通テスト
●３年生学年末考査

1

●夏季休業
●２学期始業式
●課題考査

8

●１、２年生学年末考査
●進路別講演会

2

●就職試験開始
●２学期中間考査
●一斉稲刈り

9

●卒業式
●クラスマッチ
●修了式

3
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熊本県高等学校揮毫大会（２年臨書半切
部門 秀作・２年臨書全紙部門 秀作）／
熊本県高等学校書道展（奨励賞）

高校総体（ベスト１６）／県下高校選手
権大会（１回戦）／県下新人高校大会

（２回戦）／農業関係高校大会（準優勝）
／高校リーグ戦（Ｄリーグ２位）

県吹奏楽コンクール高校 B パート（金
賞）／南九州小編成吹奏楽コンテスト県
代表選考会（優秀賞）／熊本県高等学校
文化連盟吹奏楽専門部新人コンクール

（銀賞）／五岳祭での演奏／湧穂祭での
演奏

高校総体（男子団体・男子個人・女子個
人）／国体予選（男子個人・女子個人）

高校総体（４回戦）／学年別大会／新人
戦

湧穂祭（生け花の展示）／卒業式（教室
への生け花のプレゼント）

平日（月〜金２時間）
休日（土日どちらか１日３時間）活動

全国および九州地区高等学校ワープロ
競技大会熊本県予選（技能の部 団体準
優勝→九州大会出場 個人２・４位・速
度の部 個人５位）／九州地区高等学校
ワープロ競技大会出場（技能の部 団体
参加）／熊本県高等学校ワープロ新人競
技大会（技能の部 団体優勝・個人３・
４・５位・速度の部 個人５位）

高校総体／農業関係高校大会／選手権
大会／県下大会（新人戦）

高校総体（男女団体ベスト８）／学年別
個人戦（２年女子の部優勝・２位・１年
女子の部（２位・３位・ベスト８（２
名））／新人戦（男女団体ベスト８・女
子個人２位・ベスト８（２名））／九州
大会（女子個人出場（３名））／全国選
抜予選（男子団体ベスト８・女子団体２
位）／全国選抜大会　女子団体（出場）

高校総体（男子団体・女子個人）／新
人戦（男子団体・男子個人・女子個人）
／全国選抜県予選（男子団体二次予選進
出・男子個人準決勝進出・女子個人）

県下高等学校選手権大会（１回戦）／高
校総体（１回戦）／県協会長杯（ベスト
１６）／春高予選（１回戦）

全九州高等学校総合文化祭佐賀大会（出
場）／熊本県高等学校美術展（優秀賞

（九州総文祭熊本県代表））／熊本県高等
学校写生大会（入選）／熊本県読書感想
画コンクール（入選）／熊本県高等学校
総合体育大会ポスター図案（入選）

高校総体（男子個人準優勝・女子団体準
優勝）／全国高等学校選手権大会（男子
個人・女子個人）／全国高等学校選抜大
会（男子個人）

高校総体（個人３位）／県下高校大会／
全国高校選手権大会（県大会）

高校総体（1 種目優勝・入賞多数）／
県新人大会（２種目優勝・入賞多数）／
インターハイ九州地区大会（団体戦第３
位）／インターハイ全国大会（団体戦出
場）

生徒理科研究発表会（物理部門 部会長
賞受賞・地学部門 優秀賞）／熊本県科
学研究物展示会（科学展）（優賞）／つ
まようじタワーコンテスト（カテゴリー
Ⅰ 入賞（４位））

県選手権大会（夏の大会）（１回戦）／
城北地区夏季大会（２回戦）／九州地区
熊本大会（秋の大会）（１回戦）／城北
地区秋季大会（準決勝）／九州地区熊本
大会（春の大会）（２回戦）／城北地区
春季大会（２回戦）

熊本県高校総体（女子棒高跳び優勝・大会新・
県高校新・県新記録・男子棒高跳び２位・女
子走幅跳び７位・男子１１０ｍＨ８位）／九
州陸上選手権（女子棒高跳び２位）／全国高
校総体（男子棒高跳び出場）／全九州高校新
人（女子棒高跳び優勝・大会新・男子棒高跳
び出場）／Ｕ１６全国大会（女子棒高跳び５
位）

高校総体（１回戦）／県下高校選手権大
会（１回戦）／県下新人高校大会（２回
戦）／農業関係高校大会（１回戦）

平日（月〜金２時間）
休日（土日どちらか１日３時間）活動

書道 男子バスケットボール

吹奏楽 ソフトテニス

運動部

文化部

同好会
　食物
　人権教育研究会
　郷土芸能
　JRC

バドミントン

華道・茶道

男子バレーボール

ワープロ・商業研究 サッカー

剣道 弓道

女子バレーボール

美術 日本拳法

柔道 馬術

科学 硬式野球

陸上競技

女子バスケットボール ボクシング

Club & Circle Activities部活動・同好会活動
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Sogaku-ryou
蘇岳寮

Takane-ryou
高嶺寮

阿蘇中央高校には、自宅から通えない生徒が本校で学ぶための寮があります。熊本市内はもちろん、県外のさまざまな場所か
ら親元を離れてやってきた生徒たちは、集団生活の中で自立し、協調性を身に付け、将来のために日々努力をしています。

男子寮（定員４０名）

佐
さ

藤
とう

 さん　　　　　　　　　　　　　　　　坂
さか

本
もと

 さん
（普通科２年／一の宮中出身）　　　　　　　（普通科２年／一の宮中出身）

藤
ふじ

本
もと

 さん　　　　　　　　　　　　　　志
し

賀
が

 さん
（農業食品科２年／一の宮中出身）　　　（社会福祉科２年／一の宮中出身）

冬服 夏服

女子寮（定員４０名）

JR 豊肥本線宮地駅いこいの村駅

阿蘇清峰校舎

春牧農場

蘇岳寮

高嶺寮

阿蘇校舎

国道５７号線

至　阿蘇市役所
一の宮小学校
一の宮中学校

至
　
内
牧

阿
蘇
神
社

至
　
阿
蘇
駅

普通科３年

秀
ひで

島
しま

 さん
日出中（大分県）出身

社会福祉科３年

山
やま

本
もと

 さん
蘇陽中出身

Student Dormitory School Uniform

Access

寮 制服

周辺図

　私たち寮生は１年生１０名、２年生７
名、３年生８名の計２５名で生活してい
ます。
　私がこの寮に入寮し、学んだことは

「自立」と「感謝の心」です。
　高校から親元を離れて自分で生活す
るという今までと違った環境に最初は
とても不安でいっぱいでしたが、優しい
先輩方や、同級生のおかげでいろんなこ

とに挑戦し学ぶことができました。ま
た、今まで親にやってもらっていた掃
除、洗濯、皿洗い等も自分でやることに
なります。自分でやる立場になって初め
て親や家族の大変さ、大切さに気づくこ
とができました。
　これからも、家族や支えてくださる
方々に感謝の気持ちを忘れずに日々精
進していきたいと思います。

　私たち寮生は１年生１２名、２年生９
名、３年生４名の計２５名で生活してい
ます。
　寮生活では、自分のことは自分で行う
ため、自立性や協調性が身に付きます。
　寮では、みんなでご飯を食べたり、勉
強をしたり、楽しく過ごすことができま
す。また、季節の行事などに合わせて楽
しいイベントも開催され、家族と離れて
いても充実した寮生活を送ることがで

きています。
　寮生活をすることによって、時間に配
慮し、ルールに従って生活することがで
きます。
　私は将来、就職したときには一人暮ら
しをすることがあると思いますが、そ
の時には今の生活が生きてくるはずで
す。ぜひみなさんも高嶺寮にきてくださ
い！



熊本県立阿蘇中央高等学校

阿蘇校舎

普通科　総合ビジネス科

〒 869-2612

熊本県阿蘇市一の宮町宮地 2460 番地

ＴＥＬ　0967-22-0070

ＦＡＸ　0967-22-4142

阿蘇清峰校舎

農業食品科　グリーン環境科　社会福祉科

〒 869-2612

熊本県阿蘇市一の宮町宮地 4131 番地

ＴＥＬ　0967-22-0045

ＦＡＸ　0967-22-5161

E-mail

　asochuuou-h@pref.kumamoto.lg.jp

ＵＲＬ

　https://sh.higo.ed.jp/asochuohs/
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