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［ハッピーウイルス］

阿蘇中央高校ほけんだより
阿蘇校舎保健委員会

阿蘇校舎役員 紙面ひきつぎ

新型コロナ関連

生活全般

性暴力被害

持っていてください。
弱いから誰かに頼る、
という強さ。

生きていくなかで、
わたしたちは大切なもののバランスを
崩してしまうことがあります。
それは体だったり、心だったり。
誰にもわかってもらえない苦しみを
もしも抱えてしまったとき、
思い出してほしいことがあります。
それは、
必ずどこかに
あなたが頼れるところがある、
ということ。

知っておこう。
もうだめだ、の前に
できること。



前川智 先生

中谷彰宏
『受験生すぐにできる50のこと』

３年３組担任

井形一貴 先生

ジョン・C・マクスウェル著・齋藤孝訳

『すごい「考える力」』

３年２組担任

山口素子 先生

モンゴル民話（大塚勇三再話・赤羽末吉画）

『スーホの白い馬』

３年２組副担任

松本隆佑 先生

三浦しをん

『風が強く吹いている』

３年４組副担任

勝枝将斗 先生

村上龍

『ストレイト・ストーリー』

３年３組副担任

古閑美由紀 先生

内田美智子
『お母さんは命がけであなたを産みました
１６歳のための、いのちの教科書』

３年４組担任

福本裕徳 先生

管理栄養士川端理香

『１０代 スポーツ選手の食材事典』

３学年主任

髙田尚 先生

竹内麦村
『自分だけの物語で逆転合格する

ＡＯ・推薦入試 志望理由書＆面接』

３年１組担任

後藤智子 先生

佐野洋子作・絵

『１００万回生きたねこ』

図書部長

田中大晴 先生

本出ますみ 監修

『世界のひつじめぐり』

事務部

堀愼介 先生

中村康夫 文・写真

『海の名前』

事務長

津田和佳 先生

浦智史 監修

『世界でいちばん素敵な教室シリーズ19

月の教室』

事務部

森本幸司 先生

山田知生

『スタンフォード式疲れない体』

事務部

柚上梢 先生

内田美智子

『いのちをいただく』

事務部

佐藤めぐみ 先生

佐々木典士

『ぼくたちに、もうモノは必要ない。』

事務部

いざな

橘栄子 先生

福田淳子、信太康代、柳瀬久美子

『チーズケーキの本』

３学年部

松崎孝弘 先生

椹野道流

『最後の晩ごはん』

３学年部

松尾美里 先生

木村幸子

『毎日がしあわせになるはちみつ生活』

図書室


